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Policy Paper
Designing a Practical Strategy for a Healthy Marriage

*Maryam Eskafi Noghani1 , Gholam Reza Sediq Orei2, Hamed Bakhshi3

The increase in divorce in Iran has become a social issue. The lack of policymaking in this 
area has resulted in taking hasty, temporary, and ineffective measures, as well as doing 
numerous useless and repetitive actions. Since it has become a cultural and a social is-
sue, this problem requires a pre-determined model and unity. This article draws on Spri-
gen's theory to design a socio-cultural policy to reduce the problem of divorce or at least 
prepare a comprehensive approach for a healthy marriage. As such, the researcher at-
tempted to provide an appropriate solution by drawing on existing research and studies 
of divorce in the social and psychological fields and examining their strengths and weak-
nesses. Then by identifying the most important causes,  it is hoped that by providing a 
suitable solution,  a better future for Iranian society in the field of marriage can be drawn.
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افزایش طلاق در ایران در حالی تبدیل به یک مسئله اجتماعی شده است که فقدان الگوی سیاست‌گذاری 
در این حوزه منجر به اقدامات آنی، مقطعی و فاقد اثربخشی لازم و نیز موازی‌کاری‌های زیاد و بی‌نتیجه شده 
است. این موضوع علاوه بر مسئله اجتماعی، مسئله‌ای فرهنگی نیز شده است، بنابراین نیازمند یکپارچگی 
الهام از نظریه اسپریگن به دنبال سیاستی  با  و برخورداری الگویی ازپیش‌تعیین‌شده است. این مقاله 
فرهنگی‌اجتماعی است تا به طراحی الگویی دست یاید که اگر نتواند مشکل طلاق را کاهش دهد، دست‌کم 
به طراحی سیاستی جامع با عنوان ازدواج سالم بپردازد. به این منظور محقق با استفاده از اطلاعات موجود 
و داده‌های مستخرج از مطالعات مرتبط با طلاق در حوزه اجتماعی و روان‌شناسی و بررسی نقاط و قوت و 
ضعف آن‌ها، پس از طرح علل مهم‌تر، به ارائه راه حل مناسب در این زمینه پرداخته تا بتواند آینده‌‌ای بهتر 

برای جامعه ایران در حوزه ازدواج ترسیم کند. 
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مقدمه

احوال  ثبت  سوي  از  اعلام‌شده  آمار  طبق 
طلاق  افزايش  روند  شاهد  ايران،  آمار  مركز  و 
درصد( بین  ازدواج )21  )14/6 درصد( و كاهش 
که  راهکاری  بوده‌ایم.   1394 تا   1390 سال‌های 
اجرا  پژوهشی  طرح‌های  قالب  در  حتی  و  ارائه 
شده است، به صورت مقطعی و مانند روکشی بر 
بدنه نابسامان خانواده‌های دارای طلاق عاطفی یا 
برای  چراکه  است؛  بوده  قانونی  طلاق  آستانه  در 
اثر مثبت خود را دارد و پس  مدت‌زمان کوتاهی 
یا  برگشته  به حال خود  از مدتی دوباره وضعیت 
باشد  این  آن  علت  شاید  می‌شود.  شدیدتر  حتی 
به  اجرایی  طرح‌های  یا  تحقیقات  در  همیشه  که 
دنبال حل مسئله‌‌ای بوده‌ایم که به طور ریشه‌ای 
سیاست  یک  نبود  است.  نشده  پرداخته  آن  به 
باعث  ازدواج  برای  مشخص  الگوی  و  اجتماعی 
موازی‌کاری‌های زیادی برای کاهش پدیده طلاق 
سازمان‌های  و  ادارات  هم  دانشگاه  سطح  در  هم 
دولتی شده است. از این رو به نظر می‌رسد دولت 
در این زمینه نقش مؤثری دارد و برای پایان‌ دادن 
به این فعالیت‌های تکراری و بی‌نتیجه، می‌تواند با 
اجرای برخی سیاست‌های مطلوب، مشکل خانواده 

را لااقل برای نسل‌های بعدی حل کند.

تغییر جامعه به معنی تغییر ساختار اجتماعی و 
روابط اجتماعی گروه‌ها و نحوه ارتباط ارزش‌ها و 
هنجارها و کنش‌ها و نیز تغییر در باورها، ارزش‌ها، 
)روشه،  آن‌هاست  کارکرد  و  نماد  و  هنجارها 
راستای  در  جامعه  تغییر  برای  درواقع   .)1366
حل یک مشکل اجتماعی باید به چگونگی ساخت 
اصلی  محورهای  آورد.  روی  سیاسی  فلسفه  یک 

فلسفه سیاسی از نظر اسپریگنز1 چهار نکته است: 
ارائه   .3 علل؛  تشخیص  بی‌نظمی؛ 2.  مشاهده   .1
)اسپریگنز،  احیا‌شده.  جامعه  تصویر   .4 راه‌حل؛ 
فلسفه  یکی ‌بودن  به  توجه  با   .)27-26  :1365
جامعه‌شناسی  در  ایدئولوژی  اصطلاح  و  سیاسی 
از:  عبارت‌اند  ایدئولوژی  اصلی یک  عناصر  جدید، 
توجیه و تفسیر وضعیت و موقعیت گروه یا جامعه؛ 
بیان آسیب‌ها و علل و چگونگی آن‌ها؛ جهت‌ دادن 
به کنش تاریخی گروه یا جامعه )بیان راه تغییر( 
ابتدا  اینجا  در   .)100-99  :1373 )صدیق‌اورعی، 
که  می‌پردازیم  مسئله  تشریح  به  مفصل  طور  به 
و  علل  آسیب‌ها  به  می‌توان  آن  تحلیل  با  درواقع 

چگونگی آن‌ها نیز رسید.

از  گذر«  »مراسم  یک  درواقع  ازدواج  مراسم 
کودکی به بزرگسالی است. با ازدواج، بلوغ جسمی، 
بلوغ  و  اقتصادی  بلوغ  عاطفی،  بلوغ  جنسی، 
قرار  تأیید  مورد  جامعه  توسط  اجتماعی طرفین، 
زیادی  تا حدود  بلوغ جسمی و جنسی  می‌گیرد. 
از آن متأثر  اما  از مسائل فرهنگی است،  مستقل 
است. بلوغ عاطفی تابع سن، بلوغ جسمی، جنسی 
و شرایط اجتماعی فرهنگی است و در عین حال 
تأثیر  آن  بر  هم  معیشت  نوع  و  محیطی  شرایط 
وابستگی  احساس  و  والدین  با  دارند. هم‌صحبتی 
در  و  شده  کم‌رنگ  جوانی  در  آن‌ها  به  عاطفی 
مراحلی از بین می‌رود. انس با همسر یا همسالان 
و جدایی عاطفی والدین نمود بلوغ عاطفی تلقی 
اقتصادی وقتی حاصل می‌شود که  بلوغ  می‌شود. 
یک  اقتصادی  مخارج  تأمین‌کننده  بتواند  »مرد« 
داشتن  اجتماعی  بلوغ  باشد.  هسته‌ای  خانواده 
که  است  جامعه  در  بزرگسال  اجتماعی  هویت 
با گذر از ازدواج مورد تأیید قرار می‌گیرد،  عمدتاً 

1. Spragens
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گرچه لوازم آن قبل از آن باید تحقق یابد، مانند 
و  از سن  تصمیم، حدی  قدرت  تشخیص،  قدرت 
غیره که همگی در چارچوب ارزش‌ها و هنجارهای 

جامعه مشخص شده‌اند.

و  حرفه‌آموزی  نوع  علت  به  گذشته  در 
نوجوانان،  و  کودکان  اجتماعی‌کننده  سازمان‌های 
بلوغ اقتصادی تقریباً با بلوغ جنسی و بلوغ عاطفی 
بلوغ  ازدواج،  انجام  با  و  می‌افتاد  اتفاق  هم‌زمان 
اجتماعی هم تأیید می‌شد. اما در دهه‌های گذشته 
در جامعه ما تحولات برون‌زایی، در شرایط محیطی 
و به دنبال آن در ارزش‌ها و هنجارها اتفاق افتاده 
است که امروزه شاهد عدم‌تعادل و ناهم‌زمانی بین 
اقتصادی  بلوغ  و  یکسو  از  عاطفی  و  بلوغ جنسی 
مسئله  این  و  هستیم  دیگر  سوی  از  اجتماعی  و 
به علت نوع خاص وظایف و نقش‌های مردان در 
مشاهده  به‌وضوح  پسران  برای  خانوادگی  زندگی 
می‌شود و تأخیر در سن ازدواج درواقع تأخیر در 
بر زنان  اقتصادی اجتماعی پسران است که  بلوغ 

هم اثر می‌گذارد.

عدم  حرفه‌ای،  آموزش  دوران  طولانی ‌شدن 
با  جامعه  عالی  تخصصی  نیازهای  بین  تناسب 
هجوم گسترده نوجوانان به آموزش‌های مقدماتی 
آموزش  بین  تناسب  )عدم  تخصص‌ها  این 
به لحاظ کمّی(،  دبیرستانی و آموزش دانشگاهی 
الزامی ‌شدن انجام خدمت سربازی برای پسران به 
مثابه یک هنجار جدّی در تعریف بلوغ اجتماعی 
چون  قبیل،  این  از  مواردی  و  اقتصادی  حتی  و 
بیش  یافتن  اختصاص‌  بیکاری،  بالای  درصد 
که  خدمات  بخش  به  کار  نیروی  درصد   ۳۰ از 
گران ‌شدن  است،  اقتصادی  اندوخته  به  محتاج 
ایجاد اشتغال در بخش‌های صنعت و کشاورزی و 
غیره همگی از عوامل ساختی در ناهم‌زمانی بلوغ 

اقتصادی‌اجتماعی با بلوغ جنسی، عاطفی و ایجاد 
صورت  به  که  هستند  جنبه  این  در  عدم ‌تعادل 
تأخیر در سن ازدواج جوان‌ها و عوارض اجتماعی و 
روانی آن آشکار شده‌اند. پیامدهای تأخیر در سن 
نامطلوب بین  ازدواج خود مشکلاتی مانند روابط 
دو جنس مخالف را به همراه دارد که به علت بلوغ 
جنسی و عاطفی به سوی هم کشیده می‌شوند، اما 
به علت بلوغ فکری و اجتماعی و اقتصادی شرایط 
ازدواج برایشان فراهم نیست. این ارتباطات به نوبه 
خود مشکلات زیادی را به همراه آورده است که 
در تحقیقات مختلف نتایج آن‌ها مشهود است. از 
طرف دیگر تأخیر در سن ازدواج انواع معضلات و 
مسائلی مانند تجرد قطعی، فرار از خانه، خودکشی، 

فساد، روسپیگری و مانند آن را در پی دارد. 

آنچه در همه این موضوعات به چشم می‌‌خورد 
همه  که  است  علت  یک  از  گرفته  نشئت  درواقع 
آن هم  و  آن هستند  معلول‌های  دیگر،  علت‌های 
است  ساختی  عوامل  و  ساختاری  تحول  همان 
هنجارها  و  ارزش‌ها  در  تغییر  خود  دنبال  به  که 
فکری،  جنسی،  عاطفی،  بلوغ  انواع  ناهم‌زمانی  و 
و  است  آورده  ارمغان  به  را  اقتصادی  و  اجتماعی 
به نوبه خود اثرات زیادی بر بدنه خانواده گذاشته 
مهم‌ترین  از  عوامل  این  گفت  بتوان  شاید  است، 
عوامل مؤثر در طلاق هستند که بسیاری از علل 
دیگر را تحت‌الشعاع خود قرار داده‌اند. از این رو با 
که  است  این  سؤال  مطرح‌شده،  مسائل  به  توجه 
چگونه می‌توان مشکل طلاق یا ازدواج را در ایران 

به نحوی پایدار حل کرد؟ 

1. شناسایی راه حل‌های پیشنهاد‌شده 

راه  مقدمه،  در  شده  ذکر  مسائل  زمینه  در 
حل‌های مختلفی ارائه شده است. 
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اجتماعی  ناامنی  کاهش  به  مربوط  راه‌حل‌های 
زن در اثر طلاق عبارت‌اند از: افزایش مهریه، ایجاد 
بیمه طلاق، آپارتمان به جای مهریه نقدی یا سکه، 

اشتغال دختران و زنان.

بلوغ  ناهم‌زمانی  رفع  به  مربوط  راه ‌حل‌های   
جنسی، جسمی و عاطفی با بلوغ فکری و اجتماعی 
و اقتصادی عبارت‌اند از: بازگرداندن بلوغ اقتصادی 
اعمال  طریق  از  گذشته  وضعیت  به  و ‌اجتماعی 
برنامه‌هایی در واقعیت اقتصادی و اجتماعی جامعه 
و روش‌های حرفه‌آموزی و اشتغال جوان‌ها؛ تغییر 
نیاز  ارضای  که  به طوری  و هنجارها  ارزش‌ها  در 
تشکیل  با  ارتباطی  نظر  مورد  عاطفی  و  جنسی 
خانواده، تولید مثل و وظایف زن و شوهری نداشته 
طوری  به  هنجارها،  و  ارزش‌ها  در  تغییر  باشد؛ 
در  نظر  مورد  عاطفی  و  جنسی  نیاز  ارضای  که 
کانون خانواده انجام ‌شود، ولی وظایف اقتصادی و 
اجتماعی گذشته مردان و زنان حذف شود؛ کاری 
انجام شود که بلوغ جنسی و عاطفی افراد به تأخیر 
بیفتد و هم‌زمان با بلوغ اقتصادی و اجتماعی در 

عصر حاضر شود.

لیست  از  دوم  حل  راه  غربی  جوامع  حل  راه 
مذکور بوده است؛ یعنی تأخیر در بلوغ اقتصادی و 
‌اجتماعی محفوظ مانده است. وظایف اقتصادی و 
‌اجتماعی ازدواج و تشکیل خانواده هم تقریباً حفظ 
شده است، کاری در جهت تأخیر بلوغ جنسی و 
کمک  با  بلکه  نشده،  انجام  هم  جوان‌ها  عاطفی 
روش‌های  بعضی  و  جدید  جمعی  ارتباط  وسایل 
دیگر شاید آن را زودرس هم کرده باشند و برای 
کاهش فشار و تنش ناشی از عدم تعادل مذکور 
عاطفی  انُس‌های  و  رفاقت  و  جنسی  کامروایی 
هنجارهای  و  ارزش‌ها  تابعیت  از  را  جنس  دو 
گذشته آزاد کرده و روابط آزاد در این زمینه‌ها را 

پذیرفته‌اند و درواقع ارزش‌ها و هنجارهای جدید 
بلوغ همسو  از  بعُد  دو  این  هم‌زمانی  نام  با  آن‌ها 
شده‌اند و ظاهراً عدم ‌تعادل به تعادل جدید تبدیل 
مسئله،  حل  از  شیوه  این  دنبال  به  است.  شده 
مشکلات اجتماعی دیگری پدید آمده است مانند 
همیشه  برای  مردان  از  زیادی  تعداد  ندادن  تن‌ 
وسیع  افزایش  شوهری،  و  پدری  نقش  قبول  به 
فرزندان متولد‌شده در خارج از چارچوب هنجاری 
و  اقتصادی  مسئولیت‌های  افزایش  مثل،  تولید 

اجتماعی زنان در جامعه و غیره.

در مورد برداشتن نفقه از دوش مرد که بتواند 
وقوع  و  داده  تغییر  را  مرد  اقتصادی  بلوغ  مفهوم 
آن را به جلو بیندازد بحث‌های پراکنده‌ای مطرح 
شده است، ولی مهم‌تر از آن توجه به عمل زن و 
شوهرهای شاغل در شهرهاست که معمولاً قسمتی 
از درآمد زن در خارج از منزل صرف تأمین معاش 
پسران  در  گرایش  این  می‌توان  عملًا  و  می‌شود 
شهری شاغل در مؤسسات بزرگ را مشاهده کرد 
که همسر شاغل را بر غیرشاغل ترجیح می‌دهند 

)البته در اکثر موارد، نه همه(.

برای  بیشتری  تکلیف  و  مسئولیت  دائم  ازدواج 
یا  پسر  دلیل  همین  به  و  می‌کند  ایجاد  زوجین 
طبیعی  بلوغ  اولِ  از  که  یافت  نمی‌توان  دختری 
که تحت فشار غریزه قرار می‌گیرد، آماده ازدواج 
دائم باشد. خاصیت عصر جدید این است که فاصله 
بلوغ طبیعی را با بلوغ اجتماعی و قدرت تشکیل 
عائله زیادتر کرده است. در این شرایط با طبیعت 
و غریزه چه رفتاری باید کرد؟ آیا جوانان حاضرند 
اگر  کنند؟  طی  را  موقت«  »رهبانیت  دوره  یک 
جوانی حاضر باشد رهبانیت موقت را بپذیرد، آیا 
می‌توان مطمئن بود که در اثر ممانعت از اعمال 
غریزه جنسی، آسیب‌ها و عوارض روانی سهمگین 
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و خطرناکی به وجود نمی‌آید؟ 

دو راه بیشتر باقی نمی‌ماند؛ یا اینکه جوانان را 
به حال خود رها کنیم و راه دوم ازدواج موقت و 
آزاد است که مشکلات زیادی دارد؛ مانند کاهش 
ارتباطات  انواع  شکل‌گیری  و  طرفین  تعهدات 
مانند  زندگی‌ها  انواع  به  تبدیل  که  دوستانه‌ای 
ازدواج سفید، هم‌خانگی و ازدواج زیستی می‌شود 
و در کشور ما هم تا حد زیادی نفوذ کرده و اثرات 
راه حل  اگر  است. حتی  داده  بروز  را  منفی خود 
شرعی آن یعنی ازدواج موقت را نیز مطرح کنیم، 
مشکلات دیگری در پی دارد که هم‌اکنون نیز در 
جامعه ایران مشاهده می‌شود. دختری که باید به 
اذن پدر با پسری به طور موقت ازدواج کند، بعد از 
اتمام یک یا چند ازدواج موقت، اگر با همان همسر 
موقت خودش ازدواج دائم نکند، در یافتن همسر 
دائم )در ایران( به‌شدت دچار مشکل می‌شود. این 
راه حل در صورتی می‌تواند اجرا شود که مشکل 
هوسرانی و ناسازگاری با مذهب و مخصوصاً عدم 
در  نشدن  ثبت  نتیجه  )در  خود  همسر  به  تعهد 
مشروع ‌بودن  و  باشد  نداشته  را  رسمی(  دفاتر 

ازدواج موقت است.

اگر در جامعه‌ای که تاکنون فقط ازدواج دائم، با 
تعهدات یاد‌شده، در آن رایج بوده نوع دیگری از 
»راه مشروع هم‌بستری و ارضای جنسی« و بدون 
آن تعهدات )همانند ازدواج موقت( پذیرفته رایج 
شود چه تغییراتی حاصل می‌شود؟ اگر جامعه‌ای 
مثل جامعه ایران کنونی بپذیرد که در عین منظم 
که  مرد  و  زن  هم‌بستری  قاعده ‌بودن  تحت  و 
موجب هرج و مرج مطروحه در بند دوم ابتدایی 
بحث نشود، تعهد »تولید مثل« و »تأمین معاش 
زن« از ازدواج برداشته شود، چند درصد از مردان 
جوان حاضر به ازدواج دائم با تعهد تأمین معاش‌ 

زن و تولید مثل خواهند شد؟ خصوصاً اگر بدانیم 
که تعداد زیادی از مردان نوجوان و جوان و مردان 
جوان حرفه‌آموزی نکرده‌اند و شاغل نیستند و در 
توان  چراکه  محروم‌اند.  ازدواج  از  کنونی  شرایط 
اقتصادی بالفعل برای پرداخت نفقه زن را ندارند 
حتی برخی از آن‌ها که زیاد هم هستند سربار پدر 
هستند. در شرایط حاکمیت انحصاری ازدواج دائم، 
پسران جوان محروم از نکاح‌اند و اغلب در تلاش 
و  قابلیت  تا  پردرآمد  و  محترم  یافتن شغل  برای 
اگر  کنند.  ازدواج  و  بیابند  را  خواستگاری  توان 
این‌ها به طور پسندیده‌ای بتوانند به نگاه و لذت 
و  درآمد  شغل،  به  نیاز  بدون  برسند،  همبستری 
تعهدات مالی انگیزه‌شان برای شغل‌یابی و کسب 
فقط  آن‌ها  انگیزه  چون  می‌یابد.  کاهش  درآمد 
شرایط  در  که  حالی  در  بود.  خواهد  مال‌خواهی 
طور  به  زن‌خواهی،  و  مال‌خواهی  انگیزه  کنونی 
ادغام‌شده و مضاعف آنان را به شغل‌یابی و کسب 
درآمد فرامی‌خواند. اثر دیگر رایج و پسندیده شدن 
نیاز شدید  مثل  تولید  و  نفقه  تعهد  بدون  ازدواج 
وسیع دختران جوان به حرفه‌آموزی، شغل‌یابی و 
کسب درآمد است؛ چون خود باید متکفل معاش 
خود باشند؛ زیرا تا چه موقع پدر پذیرای این امر 
اما  خواهد بود که مخارج دختر را متحمل شود، 
نداشته  تعهدی  اوست  دختر  شوهرِ  که  مردی 
باشد؟ اثر دیگر رواج ازدواج بدون تعهدات مالی و 
پسندیده ‌بودن آن در جامعه‌ای مانند ایران، آسان 
‌شدن تعدد زوجات برای مردان متأهل است. تأمین 
مخارج زندگی دو زن و دو خانه برای بسیاری از 
و خانه  بانو  داشتن یک  ولی  است  مردان مشکل 
بدون  و  غیردائم  و یک همبستر  مالی  تعهدات  با 
تعهدات مالی برای بسیاری از مردان میسّر است. 

کلان  سطح  در  موقت  ازدواج  آثار  بنابراین 
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از  پسران  از  بسیاری  تعداد  امتناع  از:  عبارت‌اند 
جوان  پسران  انگیزه  نسبی  کاهش  دائم؛  ازدواج 
و  دائمی  و  مناسب  شغل  آوردن  دست  به  برای 
تکفل؛  بار  میزان  کاهش  بیشتر؛  درآمد  کسب 
امتناع درصدی از دختران از ازدواج دائم خصوصاً 
دخترانی که رفتار نامناسب شوهر با بانو را دیده 
بدانند؛  مضر  را  همسری  رسوم  و  آداب  یا  باشند 
نیازمند شدن بسیاری از دختران به حرفه‌آموزی و 
اشتغال و خودکفایی اقتصادی؛ کاهش تولید مثل؛ 
تک‌والدی؛  خانواده  قابل ‌توجهی  تعداد  پیدایش 
ازدواج انُس را  از طریق  کاهش تعداد کسانی که 
پدر«  پیدایش جوانانی که »داشتن  تجربه کنند؛ 
)پس  آن  روانی  و  شوم  آثار  و  نکرده‌اند  تجربه  را 
از گذشت یک نسل(؛ پیدایش تعداد قابل ‌توجهی 
از مردان و زنان میانسال و پیر که »تنها« زندگی 
می‌کنند که همسر و فرزندی ندارند و آثار روانی 
تحمل  کاهش  نسل(؛  یک  گذشت  از  )پس  آن 
برخی ناملایمات و اختلافات در خانواده و افزایش 
میزان طلاق؛ نیاز بسیار بیشتر جامعه به تأسیس 
تعداد  پیدایش  رهاشده؛  فرزندان  برای  پرورشگاه 
مردان  از  نفره  سه  یا  دو  خانواده‌های  از  بسیاری 

هم‌خرج یا زنان هم‌خرج.

طلاق  و  طلاق  کاهش  به  مربوط  راه‌حل‌های 
عاطفی را می‌توان در پیشینه پژوهش جست‌وجو 
کرد. دسته اول شامل تحقیقاتی است که در حوزه 
تحقیقات  از  دسته‌ای  شده‌اند.  انجام  روان‌شناسی 
اثربخشی بر  انواع متغیرهای پیش‌بین با روش  به 
عاطفی  طلاق  کاهش  و  ارتباطی  الگوهای  بهبود 
محنايي،  تحقیقات  جمله  از  کرده‌اند.  اشاره 
پولادي‌ريشهري، گلستانه و کيخسرواني )1398(، 
 ،)1395( دوگانه‌ای‌فرد  و  شفیع‌آبادی  شیرزادی، 
آقايوسفي  و  عليپور  مرداني‌ولنداني،  صفاری‌نیا، 

لواسانی  غلامعلی  و  اژه‌ای  محمدی،   ،)1397(
تدوین  به  پژوهش‌ها  این  از  بخشی   .)1397(
بسته‌های آموزشی پیشگیری از طلاق و و اثربخشی 
همسران  رضایتمندی  و  عاطفی  طلاق  بر  آن 
پرداخته‌اند؛ از جمله پژوهش احمدی‌خویی، مهداد 
و کشتی‌آرای )1397(، پژوهش جعفری )1396(، 
وثیقی‌ذاکر،   ،)1397( حیدرنیا  و  برآبادی  قدسی، 
داداشی و حیاتی )1396(، عبادی‌راد و کریمی‌نژاد 
سوداگر  و  مهراني  سليمي‌نيا،  پاشنگ،   ،)1396(
)1393(. دسته دوم شامل تحقیقات جامعه‌شناسانه 
فراتحلیل  در   )1395( سدیدپور  و  زارعان  است. 
خود عوامل طلاق را به صور کلی به ترتیب به شش 
عامل تقسیم کرده‌اند. دو متغیر سطح تحصیلات 
به  یکسانی  اثر  اندازه  همسرگزینی  شیوه‌های  و 
دست آوردند و بالاترین اندازه اثر را داشتند. پس 
مرتبه  در  و  بود  مهم  عامل  فرزندان  تعداد  آن  از 
چهارم  عامل  گرفت.  قرار  اقتصادی  پایگاه  سوم 
میزان دخالت اطرافیان و عامل پنجم بلوغ فکری و 
عاطفی زوجین و نیز عامل ششم سابقه آشنایی با 
همسر است. در فراتحلیل نیازی، عسکري‌کويري، 
الماسي، نوروزي و نوراني )1397(، ایشان به ترتیب 
به چهار دسته عوامل فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی 
کرده‌اند.  اشاره  طلاق  عوامل  عنوان  به  فردی  و 
به  که   )1395( مشفق  فراتحلیل  نتایج  همچنین 
و سهم خالص  اثر  اندازه  محاسبه  با  دقیق‌تر  طور 
هر عامل بر طلاق، در بین 125 مقاله و 75 رساله 
در دوره 1374-1394 انجام شده است، به چهار 
عامل مهم در افزایش طلاق اشاره کرده است که 
بیشرین سهم را توزیع قدرت در خانواده با بیش از 
80 درصد دارد. عامل دوم دخالت اطرافیان با 70 
درصد اثر و رفتار خشونت‌آمیز عامل سوم و ضعف 
چهارم  عامل  اجتماعی  و  ارتباطی  مهارت‌های  در 

معرفی شده است. 
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2. انتخاب گزینه مطلوب

2-1. گزینه مطلوب برای کاهش ناامنی اجتماعی 
زن در اثر طلاق

مطالبی که در روابط زن و شوهر نقل شد بیان 
وضعیت گذشته در جامعه ما بود، اما پس از آن 
در یک نظام وابستگی متقابل رفتارهایی رخ داد 
که وضعیت مذکو را به هم زد. پدرانِ دخترها در 
بعضی از اقشار اجتماعی برای اینکه حادثه طلاق 
نزند  لطمه  آن‌ها  اجتماعی  پرستیژ  به  دخترشان 
مهریه سنگین تقاضا کردند. در تفهم معنی عمل 
تقاضاکنندگان مهریه سنگین به دو معنی می‌توان 

رسید:

به  مرد  اقدام  راه  در  مانعی  سنگین  مهریه   .1
طلاق؛

زندگی  برای  پشتوانه‌ای  سنگین  مهریه   .2
در  که  طلاق  صورت  در  زن  اقتصادی  مستقل 
گذشته عمدتاً منظور اول رایج بوده است و جدیداً 

معنی دوم هم رواج یافته است. 

مهریه سنگین در حدی که مرد در پرداخت آن 
خانه‌خراب شود و ثمره سال‌ها کار اقتصادی او را 
در  مرد  ترجیحات  در  تغییر  موجب  دهد،  باد  بر 
شد.  بازیگر  دو  روابط  نظام  در  مرد  و  زن  روابط 
طلاق  و  مرد  و  زن  پرخاشگری  گذشته  در  اگر 
بدترین وضعیت از دیدگاه زن بود، ولی برای مرد 
بد بود نه بدترین. حالا پرخاشگری دوطرفه و نهایتاً 
طلاق برای مرد بدترین وضعیت است، ولی برای 
زن وضعیت بد تلقی می‌شود و پرخاشگری طرف 
مقابل و تسلیم‌پذیری او که قبلًا برای زن بد بود 
و برای مرد بدترین، حالا برای مرد بد و برای زن 
بدترین تلقی می‌شود. توصیه‌های والده عروس هم 

تغییر کرد و برعکس دائماً زنان جوان از مادرانشان 
و  توصیه می‌شدند  کلفتی  و  تحمل ظلم  به عدم‌ 
خود.  جان  کردن  آزاد  و  طلاق‌گرفتن  به  دعوت 
سنگین‌ شدن مخارج ازدواج و مقدار مهریه، تکرار 
می‌کند.  دست‌نیافتنی  تقریباً  مرد  برای  را  آن 
شناختیِ  تعارض  تئوریِ  بیان  به  بنا  اینکه  دوم 
بیشتری  هزینه  کاری  برای  که  کسی  فستینگر2، 
پرداخت کرده باشد خود را به‌ قابل تحمل ‌بودن 
وضعیت بیشتر متقاعد می‌کند )آرونسون، 1389(. 

در چندین سال اول شروع این تغییر در ساخت 
نظام کنش زن و شوهر و وابستگی متقابل عمل 
آن‌ها با وضعیت اجتماعی و تلقی از موقعیت زن 
و غیره، سال‌های پرتنشی در روابط زن و شوهری 
تا  فعلی  و در شرایط  است  ایران سپری شده  در 
حدودی روابط جدید مستحکم شده است. القاب 
وزیر جنگ و غیره برای مادرزن حاکی از این تحول 
است. اثرات تبادلی افزایش مهریه نیز قابل بحث 
است. مقدار مهریه در عین اینکه باید مانع طلاق 
برای مرد مشکل کند، متناسب  را  یا طلاق  شود 
هست  هم  زن  اقتصادی  و  اجتماعی  موقعیت  با 
ارزش‌های  مبادله  عموماً  ازدواج  مبادله  چون  و 
دارد.  گرایش  همسان‌گزینی  به  و  است  مساوی 
مهریه زنان در طبقات و اقشار مختلف اجتماعی 
متفاوت است، اما معمولاً نقش مشکل ‌کردن طلاق 
را در همه‌جا ایفا می‌کند. بر اساس مبادله‌ای ‌بودن 
روابط، مهریه سنگین، جهیزیه سنگین می‌طلبد و 
با مقدار  ثابتی  نسبت  چون مقدار جهیزیه تقریباً 
نقدینگی دارد، سنگین ‌شدن مهریه برابر است با 
سنگین ‌شدن جهیزیه + سنگین‌شدن نقدینه و نیز 
چون مقدار مهریه و نقدینه که مرد می‌پردازد یا 
تقبل می‌کند با موقعیت اجتماعی زن و شوهر یا 

2. Festinger
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به تعبیر بهتر عروس و داماد ارتباط متناظر دارد 
هماهنگی بین این سمبل با سمبل‌های دیگری که 
اقتصادی عروس و  و  اجتماعی  از وضعیت  حاکی 
داماد هستند، ضروری می‌نماید؛ بنابراین سنگین 
برای مرد و سنگین ‌شدن  نقدینه  شدن مهریه و 
عقد  مخارج  که  می‌کند  اقتضا  زن  برای  جهیزیه 
شبِ  و  عقد  مجلسِ  هدایای  و  لباس  عروسی،  و 
و  مدعوین  تعداد  برگزاری جشن،  محل  عروسی، 
نوع پذیرایی نیز متناسب با وضعیت جلوه‌گر‌شده 
در مهریه و نقدیه و جهیزیه باشد؛ پس کلیه مخارج 
ازدواج برای طرفین بالاتر می‌رود. جهیزیه سنگین، 
تأثیر  تحت  هم  را  داماد  و  عروس  سکونت  محل 
تهیه  با  عروس  فامیلِ  سعی  چون  می‌دهد،  قرار 
جهیزیه، اثبات همسانی و بلکه اثبات اندکی برتری 
ِموقعیت اجتماعی و اقتصادی عروس و کسب نقش 
بنابراین  است؛  خانواده  در  قدرت  هرم  در  مسلط 
چیدن جهیزیه و نمایش آن به اقوام طرفین بسیار 
اساسی است. سنگین ‌شدن مهریه = سنگین‌ شدن 
جهیزیه = سنگین ‌شدن نقدینه و مخارج عقد و 
بالا   = اجاره‌بهای مسکن  = سنگین ‌شدن  عروس 
رفتن مخارج ماهانه زوج جوان = ضرورت داشتن 
درآمد بیشتر. عدم استقلال اقتصادی و اجتماعی 
زن در گذشته موجب تنش‌های فعلی در روابط زن 
و شوهری و ایجاد مشکل اقتصادی در راه ازدواج 
جوان‌ها شده است. با تأمین استقلال اجتماعی زن 
بالفعل  به نحوی  اگر  فعلی،  در جامعه در شرایط 
یا بالقوه استقلال اقتصادی زنان تأمین شود و در 

عمل به ثبات برسد، در میان‌مدت گرایش به مخارج 
وقتی  این  و  یافت  کاهش خواهد  ازدواج  سنگین 
اقتصادی  تهدید  مرد  و  زن  برای  که طلاق  است 
به حساب نیاید، البته در آن صورت ممکن است 
آمار طلاق به نسبت وضع فعلی افزایش یابد، ولی 
تنش‌های بین زن و شوهر کمتر خواهد شد. ازدواج 

مجدد زنان و مردان هم سهل‌تر خواهد شد.

بلوغ  ناهم‌زمانی  رفع  برای  مطلوب  گزینه   .2-2
عاطفی، جسمی و جنسی با بلوغ فکری، اقتصادی 

و اجتماعی

ارضای  کردن  جدا  حل  راه‌  می‌رسد  نظر  به 
پذیرفتن  از  عاطفی  و  جنسی  نیازهای 
با  همسری  اقتصادیِ  و  اجتماعی  مسئولیت‌های 
و  است  ناسازگار  ما  فعلی  جامعه  ارزشی  ساخت 
اصولاً نباید دنبال راه حلی گشت که به یکی از سه 
راه‌ حل فرضی دیگر مربوط باشد و چون راه‌ حل 
نظر نمی‌رسد،  به  فرضی چهارم هم موفقیت‌آمیز 
می‌رسد  نظر  به  می‌ماند.  باقی  راه‌حل  دو  فقط 
و  اقتصادی  بلوغ  کردن  زودرس‌  درباره  مطالعه 
با  و  است  راه ‌حل  اساسی‌ترین  پسران  اجتماعی 
در حرفه‌های  کار جامعه  نیروی  تقسیم  به  توجه 
و  آن، می‌توان سازمان  توزیع درصدی  و  مختلف 
برنامه آموزشی جامعه را طوری طراحی کرد که هر 
پسری در پایان ‌۱۸سالگی به بلوغ حرفه‌ای رسیده 
می‌توان  زمان جنگ  از  غیر  دیگر  از سوی  باشد. 

 
 
 

 
 مراحل رسیدن به توزیع عادلانه قدرت در خانواده -1نمودار 

 

 بخش آگاهی آموزشهای
 مربوط به انتخاب همسر

 تقویت مهارتهای
ارتباطی و اجتماعی   

توزیع عادلانه قدرت  مدیریت حل تعارض
 در خانواده

کرددن همزمان  
 انواع بلوغها

تصویر 1. مراحل رسیدن به توزیع عادلانه قدرت در خانواده
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حرفه‌آموزی  ضمن  در  را  پسران  نظامی  آموزش 
نیروهای  امور جاری  انجام  در  و خدمت  داد  قرار 
نظامی را طوری سازمان‌دهی کرد که با شش ماه 
خدمت هر پسر جوان در زمان صلح، تأمین نیرو 
اقتصادی  بالفعل  بلوغ  از  غیر  بلوغ حرفه‌ای  شود. 
و  قوانینی، سرمایه‌ها  با گذاشتن  و می‌توان  است 
امکانات اقتصادی جامعه را به مشارکت با جوانان 
حرفه‌آموخته وادار کرد. از سوی دیگر با سرشماری 
افراد  تعداد  و  جامعه  شغلی  فرصت‌های  از  دقیق 
آماده به اشتغال و پیش‌بینی ارقام این دو امر در 
سال‌های آینده، فرصت‌های شغلی طوری تقسیم 
شود که هیچ‌کس بیکار نماند. آن عده‌ای که بعد از 
مرحله مذکور باید آموزش‌های بیشتری ببینند از 
همان ابتدا بورسیه شوند که درواقع دارای درآمد 
پیشنهاد  هر صورت  در  باشند.  مستقل  اقتصادی 
روش‌های  یافتن  بر  تحقیق  و  مطالعه  تمرکز  ما 
پسران  اجتماعی  و  اقتصادی  بلوغ  کردن  زودرس‌ 

جوان جامعه است.

2-3. گزینه مطلوب برای کاهش طلاق

برای رسیدن به گزینه مطلوب باید دید با توجه 
چه   )1395( مشفق  مقاله  در  معرفی‌شده  علل  به 
چیزی را می‌توان تغییر داد، مهم‌ترین عامل، یعنی 
داد،  تغییر  نمی‌توان  را  خانواده  در  قدرت  توزیع 
زیرا تحصیلات و شغل و درآمد زنان باعث منزلت 
اجتماعی و افزایش سرمایه اجتماعی آنان شده است 
و از دسترس خارج است و دیگر قابل تغییر نیست؛ 
مشارکت اجتماعی و اقتصادی زنان هم در جامعه به 
عنوان هنجار تعریف شده است و هم اثرات مثبت آن 
نیز وجود دارد و قابل مشاهده است. برای رسیدن 
دارای  باید  خانواده  در  قدرت  عادلانه  توزیع  به 
مدیریت تعارض بود، داشتن مدیریت تعارض منوط 
به داشتن مهارت‌های ارتباطی و اجتماعی است و 

به  منوط  اجتماعی  و  ارتباطی  مهارت‌های  داشتن 
داشن آگاهی است که خود مستلزم جلسات متعدد 
از  قبل  که  است  بهتر  که  است  مشاوره  و  آموزش 
ازدواج باشد. این آگاهی‌بخشی در زمانی باید انجام 
ابتدا  بلوغ‌ها که در  انواع  گیرد که همان هم‌زمانی 
مطرح شد، رخ داده باشد که در بخش قبل به آن 
پرداخته شد و در تصویر شماره 1 نشان داده شده 
است. از این رو بهتر است تمام مسائل همسرگزینی 
در بخش سیاست‌گذاری و طراحی سیاست مد نظر 
قرارگیرد تا دست‌کم پس از این شاهد ازدواج‌های 

نادرست نباشیم.

2-4. توصیه سیاستی

سالم؛  و همسرگزینی  ازدواج  نهاد  ایجاد  لزوم   
با  را  آن  سامانه  می‌تواند  جوانان  و  ورزش  وزارت 
مشورت  و  روان‌شناسی  نظام  سازمان  مشارکت 
کامپیوتر  متخصصین  و  جامعه‌شناسی  انجمن 
ایجاد کند؛ تلویزیون می‌تواند این سامانه را به طور 
بودجه،  در  می‌تواند  مجلس  کند؛  تبلیغ  مستمر 

ردیفی برای نهاد همسرگزینی ایجاد کند. 

دانشگاه می‌تواند تربیت دکتری مشاور متعهد، 
دلسوز و متخصصِ خانواده را تا سقف صد هزار نفر 
سازمان  همکاری  با  پرورش  و  آموزش  کند؛  اجرا 
و  تربیت  با  می‌تواند  درسی،  برنامه‌های  تألیف 
تقویت بنیه علمی معلمین مجرب و متخصص در 
حوزه روان‌شناسی برای تألیف جدید کتب درسی 
زندگی  و  خانواده  مهارت‌های  مثل  موضوعاتی  با 
درسی  برنامه‌های  در  آن‌ها  کردن  جایگزین‌  و 
غیرضروری، گام مهمی در این زمینه بردارد؛ فعال‌ 
کردن سازمان‌های فنی و حرفه‌ای و مدارس کار و 
دانش و دانشگاه‌های علمی کاربردی و اضافه‌کردن 

رشته‌های کاربردی برای راهی‌شدن به بازار کار
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ملاحظات اخلاقي

پيروي از اصول اخلاق پژوهش

تمامی اصول اخلاق پژوهش در این مقاله رعایت 
شده است.

حامي مالي

این پژوهش هیچگونه کمک مالی از سازمان‌های 
دولتی، خصوصی و غیرانتفاعی دریافت نکرده است.

مشارکت نویسندگان

تمامی  بررسی:  و  تحقیق  مفهوم‌سازی، 
نویسندگان؛ ویراستاری و نهایی‌سازی نوشته: مریم 

اسکافی نوغانی و حامد بخشی.

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع 
ندارد.

تشکر و قدردانی

با  که  عمومی  سیاست‌گذاری  شورای  از   
برگزاری همایش رساله‌های برتر، رساله نویسنده 
انگیزه شکل‌گیری و نگارش  انتخاب و  مسئول را 
مقاله سیاستی را در ایشان ایجاد کردند بی‌نهایت 

سپاسگزارم. 
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