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One of the most important aspects of the foreign policy is making a favorable image of the 
state in international environment. Although this issue has been assumed and performed 
through public diplomacy from the past, it has become extremely important in the light of 
the rapid use of virtual space and international media and the competition of narratives 
in global politics. In this situation, the Islamic Republic of Iran, which had been faced a 
phenomenon called “Iranophobia” since the victory of the Islamic Revolution, in the last two 
decades has been strongly influenced by the global citizenship and netizen, on the one hand, 
and the dynamics of internal developments on the other hand which has added to the waves 
of Iran-phobia in the region and in the international system. This article aims to examine 
the dimensions, evolution and consequences of Iranophobia and tries to answer the main 
question, what are the most important challenges of Iranophobia in the foreign policy of the 
Islamic Republic of Iran, focusing on the Raisi administration? The findings of this research, 
which was carried out in a descriptive-analytical method, show that the representation 
of Iran’s issues and developments in line with Iranophobia, especially towards the Raisi 
administration, is not only has been aimed at limiting the potential and actual capabilities 
of Iran’s diplomacy and its soft power but also, by fourth wave of Iranophobia with the 
development of virtual space and the intensification of the activities of foreign media, 
has been pursued to reduce the social capital of the government. Therefore, explaining 
the achievements and strengthening national branding in various fields, especially at the 
domestic level, and consolidating the neighborhood policy and promoting public diplomacy 
at the regional and international levels, is a basic necessity and a prerequisite for the 
effectiveness of the foreign policy of the Islamic Republic of Iran in the Raisi administration.
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تصویرسازی بهینه و مطلوب از کشور و مدیریت این تصویر بین المللی، یکی از مهم ترین ابعاد سیاست 
خارجی کشورها به حساب می آید. این مسئله اگر چه از گذشته در قالب دیپلماسی عمومی در دستور کار 
کشورها قرار گرفته، اما در پرتو سرعت شتابان استفاده از فضای مجازی و رسانه های بین المللی و رقابت 
روایت ها در سیاست جهانی، اهمیت فوق العاده ای یافت. در این شرایط، جمهوری اسلامی ایران که از آغاز 
پیروزی انقلاب اسلامی با پدیده ای به نام »ایران هراسی« مواجه شده بود، در ۲ دهه اخیر از یک سو به شدت 
تحت تأثیر ۲ مقوله جهان/شهروندی و نتیزن و از سوی دیگر، پویایی تحولات داخلی، منطقه ای و بین المللی 
قرار گرفته که بر امواج ایران هراسی در سطح منطقه و در نظام بین الملل افزود. این مقاله با هدف بررسی 
ابعاد، سیر تحول و پیامدهای ایران هراسی تلاش دارد تا به این سؤال اصلی بپردازد که مهم ترین چالش های 
ایران هراسی در سیاست خارجی جمهوری اسلامی ایران با تمرکز بر دولت سیزدهم کدام هستند؟ یافته های 
این پژوهش که به روش توصیفی تحلیلی انجام شده، نشان می دهد که بازنمایی مسائل و تحولات ایران در 
راستای ایران هراسی، به ویژه در قبال دولت سیزدهم، نه تنها با هدف محدودسازی قابلیت های بالقوه و بالفعل 
دیپلماسی کشورمان در بسط روابط خارجی و قدرت نرم کشور در خارج از مرزها انجام می شود، بلکه موج 
چهارم ایران هراسی با توسعه فضای مجازی و تشدید فعالیت رسانه های خارج از کشور به دنبال تأثیرگذاری 
بر افکار عمومی داخلی و القای بحران چهره نظام جمهوری اسلامی ایران، به ویژه در نسل جوان و کاهش 
سرمایه اجتماعی نظام در حوزه سیاست خارجی است. از این رو، تبیین دستاوردها و تقویت برندینگ ملی 
در حوزه های مختلف، به ویژه در سطح داخلی و تقویت سیاست همسایگی و ارتقای دیپلماسی عمومی در 
سطح منطقه ای و بین المللی، یک ضرورت اساسی و پیش شرط کارآمدی سیاست خارجی جمهوری اسلامی 

ایران در دولت سیزدهم است.
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مقدمه

ایران هراسی پدیده ای است که از ابتدای پیروزی 
انقلاب اسلامی تا کنون، به عنوان یکی از مهم ترین 
جمهوری  خارجی  سیاست  فراروی  چالش های 
اسلامی ایران به حساب آمد. این مسئله از یک سو به 
دلیل اهمیت و جایگاه بالقوه و بالفعل ایران به عنوان 
یک قدرت برتر منطقه ای و از سوی دیگر متأثر از 
منافع و اهداف برخی بازیگران منطقه ای و بین المللی 
و  ایران  از  روایتی خاص  و  چهره  ارائه  راستای  در 
تحولات داخلی و سیاست خارجی آن، به گونه  ای که 
به ایجاد هراس و حتی در مواردی بیزاری از ایران 
و تهدیدانگاری آن در نزد دولت های دیگر و افکار 
و  گرفته  منجر شود، شکل  عمومی سایر کشورها 

استمرار یافت. 

در طول ۴  زمان  گذر  با  پدیده  این  باوجوداین، 
دهه اخیر، هم زمان با استمرار، تغییر و تحولاتی را 
پشت سر گذاشته، به گونه ای که هم اکنون با استقرار 
دولت سیزدهم در مسیر جدیدی در بالاترین سطح 
از سوی برخی دولت های منطقه ای و فرامنطقه ای و 
همچنین افراد و نهادهای غیردولتی پیگیری می شود. 
درواقع، اگرچه در گذشته، ایران هراسی صرفاً از سوی 
با  و  منطقه ای  بازیگران دولتی، در سطحی عمدتاً 
تمرکز بر ابعاد سیاسی و  امنیتی مطرح می شد، اما 
امروزه از سوی بازیگران متنوع دولتی و غیردولتی، 
در سطحی ملی، منطقه ای و بین المللی و با تمرکز 
بر ابعاد متعدد سیاسی، امنیتی، حقوقی، اجتماعی و 

فرهنگی پیگیری می شود. 

این مسئله، به ویژه با توجه به ماهیت و گفتمان 
اهمیت  از این رو،  و  شده  تشدید  سیزدهم  دولت 
بررسی و بازخوانی ریشه ها و زمینه های ایران هراسی 
و چالش های آن برای سیاست خارجی دولت حاضر 

مضاعف شد. در این چارچوب، این مقاله تلاش دارد 
تا با مروری بر پیشینه و سیر تحول ایران هراسی، 
خارجی  سیاست  در  را  آن  از  ناشی  چالش های 

جمهوری اسلامی ایران بررسی کند.

1. پیشینه پژوهش

ایران هراسی یکی از موضوعاتی بوده که در سال های 
اخیر، بیشتر مورد توجه پژوهشگران سیاست خارجی 
ایران قرار گرفته و از این رو، آثار متنوعی در این زمینه 
نگاشته شد. باوجوداین، با توجه به اینکه این پدیده، 
پژوهشگران  نگرش  دریچه  از  که  است  مسئله ای 
ایرانی مطرح شده؛ بنابراین عمدتاً در آثار منتشر شده 
به زبان فارسی، بررسی و ارزیابی شده و پژوهش های 
بسیار محدودی در خارج از کشور به این موضوع 

پرداخته اند. 

در این میان، در پژوهش های موجود نیز اگرچه همه 
این آثار سعی کرده اند به تبیین ایران هراسی، عوامل 
مؤثر در ساخت آن و پیامدها و بایسته های سیاست 
خارجی ایران در قبال آن بپردازند، اما این پژوهش ها 
را می توان با توجه به نقطه تمرکز موضوعی آن ها بر 

ایران هراسی، در 5 دسته زیر نقد و بررسی کرد: 

تمرکز  با  که  است  پژوهش هایی  اول،  دسته 
نگاشته  ایران هراسی  دلایل  و  ریشه ها  ماهیت،  بر 
شده اند. این آثار عموماً به بررسی نقش مؤلفه های 
ژئوپلیتیک  و  فرهنگی  امنیتی،  سیاسی،  تاریخی، 
اشاره کرده اند. دسته دوم،  ایران هراسی  در ساخت 
پژوهش هایی هستند که با تمرکز بر نقش بازیگران 
مؤثر در شکل گیری ایران هراسی، به منافع و اهداف 
آنان در این زمینه بیشتر پرداخته و تلاش کرده اند 
به علل بازنمایی ایران توسط آنان اشاره کنند. در 
ایالات  به نقش رژیم صهیونیستی،  این پژوهش ها 
و  غربی  رسانه های  هالیوود،  عربی،  لابی  متحده، 
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اشاره  غرب  وصنعتی  نظامی  مجتمع های  و  عربی 
شد. دسته سوم، پژوهش های مرتبط با ایران هراسی، 
و  اسلام هراسی  از  پیوستی  به  عنوان  پدیده  این  به 
شیعه هراسی پرداخته اند. دسته چهارم از پژوهش های 
موجود بر آثار و پیامدهای منطقه ای و بین المللی 
و  ایران  خارجی  روابط  در  به ویژه  ایران هراسی، 
و  متمرکز شده اند  فارس  کشورهای منطقه خلیج 
در نهایت، در دسته پنجم، در پژوهش های سیاستی 
راهکارهای  و  بایسته ها  به  ایران هراسی،  با  مرتبط 

مقابله با ایران هراسی بیشتر پرداخته شد. 

این پژوهش تلاش دارد تا ضمن اشاره به پیشینه، 
دلایل، ریشه ها و پیامدهای ایران هراسی که در آثار 
موجود مطرح شده اند به چالش های آن بر سیاست 
خارجی ایران، به ویژه دولت سیزدهم اشاره کند که 
از این رو، متمایز از پژوهش های مذکور است. جدول 
شماره 1 به مهم ترین و جدیدترین آثار موجود در 

هرکدام از این دسته بندی ها اشاره می کند.

2. روش شناسی پژوهش

بین الملل  سیاست  در  وقایع  و  پدیده ها  تحلیل 
بین المللی،  محیط  در  کشورها  تعامل  نحوه  و 
بسیاری  در  اگرچه  که  است  موضوعاتی  از  یکی 
و  ساده سازی  ژورنالیستی،  تحلیل های  با  موارد 
مباحث  باوجوداین،  اما  شد،  مواجه  تقلیل گرایی 
تفاسیر  و  رشته ای  بین  مناقشه برانگیز،  پیچیده، 
متعددی درباره علل رفتار کشورها در نظم علمی 
فهم  دغدغه  درواقع،  دارد.  وجود  بین الملل  روابط 
علت واقعی هرگونه کنش و واکنش یک دولت در 
روابط بین الملل سبب شده که از گذشته نظریات 

متعددی در این زمینه مطرح شود. 

و  رئالیستی  نظریه   ۲ شک  بدون  در این میان، 
مهم ترین  و  اولین  بین الملل،  روابط  لیبرالیستی 
ماهیت  به  تا  داشته اند  تلاش  که  بوده اند  نظریاتی 
بعدها  که  نظریه   ۲ این  بپردازند.  کشورها  رفتار 
به عنوان نظریات خردگرا1 در مقابل نظریات تأمل گرا 
بازیگرانی  را  دولت ها  شدند،  معرفی  انعکاسی۲  یا 
که  می کردند  فرض  بین الملل  روابط  در  خردمند3 
از این  البته بر اساس نوع تحلیل و تفسیر هر کدام 
۲ نظریه نسبت به عقلانیت و خردمندی دولت ها 
و نقش آنان در روابط بین الملل، ساختار و ماهیت 

متفاوتی از رفتار دولت ها ترسیم می شد.

خارجی«۴  نظریه های »تحلیل سیاست  با ظهور 
و به ویژه نظریه های تصمیم گیری و بالاخص تمایز 
خارجی  سیاست  در  عملیاتی5  و  روانی  محیط   ۲
کشورها توسط هارولد و مارگارت اسپروت6، مقوله 
بیشتر  یکدیگر  از  دولت ها  برداشت  و  درک  شیوه 
توجه شد. این مسئله سبب شد که با ایجاد رویکرد 
از  متعددی  نظریات  بین الملل،  روابط  در  ادراکی7 
سیاست  در  نیز  روان شناسی  نظریه های  کاربست 
بین الملل مطرح شود. دراین میان، یکی از مهم ترین 
آثار موجود در حوزه روان شناسی سیاست بین الملل، 
کتاب برداشت و سوء برداشت در سیاست بین الملل8 
اثر رابرت جرویس بود )جِرویس، ۲۰17: 1-5۴۴(. 

1. Rationalist Theories
2. Reflexivist Theories
3. Rational Actor
4. Foreign Policy Analysis (FPA)
5. Operational Environment and Psychological Milieu
6. Harold and Margaret Sprout
7. Cognitive Approach
8. Perception and Misperception in International Politics
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جدول 1. پیشینه و ادبیات موجود در پژوهش های مرتبط با ایران هراسی

تِم اصلی پژوهشمحل انتشارسال انتشارعنوان مقالهنویسنده

آثاری که ایران هراسی را با تمرکز بر ماهیت، ریشه ها و دلایل آن بررسی و ارزیابی کرده اند

محمد قلعه نویی 
و همکاران

ریشه ها و علل 
ایران هراسی در اتحادیه 

اروپا
1401

فصلنامه
پژوهش های 

انقلاب 
اسلامی

بیگانه هراسی، اسلام هراسی و گروه های 
ذی نفوذ و لابی اسرائیلی، ریشه های 

ایران هراسی در اروپا در راستای جلوگیری از 
بسط انقلاب اسلامی هستند.

علیرضا امینی و
 مهدی 

جاودانی مقدم

تحلیلی بر دیالکتیک 
سوبژه و ابژه در 

شکل گیری ایران هراسی 
پس از انقلاب اسلامی

1397

فصلنامه 
رهیافت 
انقلاب 
اسلامی

توانایی ها و قدرت بالقوه و بالفعل ایران، 
برخی سیاست های اعلامی تهاجمی و امنیتی 
کردن مسئله ایران، مهم ترین عوامل مؤثر بر 

شکل گیری ایران هراسی در غرب است.

 علی مهدی زاده 
و فرشته 
میرحسینی

ریشه های ایران هراسی از 
نگاه افکار عمومی جهان 

عرب
1396

فصلنامه 
سیاست 
خارجی

ایران هراسی، ریشه تاریخی و فرهنگی دارد و 
تحولات سیاسی اخیر در منطقه سبب تشدید 

آن شد.

ایران هراسي در غرب؛ پیروز ایزدی
1395علل، اهداف و انگیزه ها

پژوهشگاه 
فرهنگ، هنر 

و ارتباطات

ایران هراسی در چارچوب یک گفتمان و 
براساس الگوي غیریت سازي با اهداف و اشکال 

متعددی انجام می شود.
مرتضی 

نورمحمدی و 
حجت کاظمی

ابعاد فرهنگی ایران هراسی 
در کشورهای حوزه خلیج  

فارس
1394

پژوهشگاه 
فرهنگ، هنر 

و ارتباطات

ایران هراسی فرهنگی بیانگر ترس و هراس 
کشورهای حوزه خلیج  فارس از مبانی و 

مؤلفه های فرهنگی ایران است.

آثاری که ایران هراسی را به مثابه یک پروژه در نظر گرفته و بازیگران مؤثر در ساخت آن را بررسی کرده اند

حسین مهدیان و 
همکاران

اهداف ژئوپلیتیکی سیاست 
ایران هراسی هسته ای 

رژیم صهیونیستی
1401

فصلنامه
سیاست 
دفاعی

رژیم صهیونیستی با مطرح  ساختن ایران 
به عنوان تهدیدی بزرگ برای منطقه و همچنین 

برای صلح و امنیت جهانی به دنبال برخی 
اهداف ژئوپلیتیکی است.

ایران هراسی منطق هگایی رام
انتشارات 1392نگرانی اسرائیل

مروارید
منطق فرهنگی به وجود آمده در پسِ  نگرانی های 

اسرائیل به تهدید انگاری ایران می انجامد.

گرت پورتر
بحران ساختگی: داستان 
ناگفته هراس از ایران 

هسته ای
1393

مؤسسه 
خبرگزاری 

فارس

ایران هراسی هسته ای بر اساس شواهد بی پایه و 
اساس توسط ایالات متحده و اسرائیل به وجود 

آمد.

ابراهیم معراجی

تبیین راهبرد ایران هراسی 
از جانب ایالات متحده 
برای مشروعیت سازی 

منطقه ای رژیم 
صهیونیستی

1399
فصلنامه

 سیاست 
خارجی

ایالات متحده تلاش دارد تا با القای تهدید 
ایران، زمینه حضور و مشروعیت منطقه ای رژیم 

صهیونیستی را به وجود آورد.

مهدی جاودانی مقدم. منطق ادراک ایران هراسی و چالش های آن در سیاست خارجی دولت سیزدهم
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تِم اصلی پژوهشمحل انتشارسال انتشارعنوان مقالهنویسنده

سعید سلیمان زاده 
و همکاران

تحلیل سازه انگارانه 
ایران هراسی در سیاست 
خارجی ایالات متحده در 

دوران پسابرجام

1397

فصلنامه 
پژوهش های 

راهبردی 
سیاست

»مک کارتیسم جدید در بازار ایده ها«، »هویت 
دولت« و »کنش های گفتاری« از مهم ترین 
دلایل تداوم ایران هراسی در دوران پسابرجام 

محسوب می شوند.
محمد رضا 
قاسمیان و 
همکاران

بررسی نقش هالیوود در 
تشدید ایران هراسی پس 
از انقلاب اسلامی ایران

1397
فصلنامه 
رسانه و 
فرهنگ

هالیوود با تصویرسازی منفی از جمهوری 
اسلامی نقش بسزایی در تشدید ایران هراسی 

داشت.

مسعود مطلبی

رسانه و افکار عمومی؛ 
بازشناسی عملکرد 

شبکه العربیه در پروژه 
ایران هراسی و شیعه 
ستیزی در جهان عرب

1399
فصلنامه 
مطالعات 
قدرت نرم

شبکه العربیه با بازنمایی برخی از رخداد های 
ضد ایرانی و شیعی به دنبال تأثیرگذاری بر افکار 

عمومی منطقه است.

سید شمس الدین 
صادقی و احمد 

رحیمی

پروژه ایران هراسی و منافع 
مالی مجتمع های نظامی 
و صنعتی غرب در منطقه   

خلیج فارس

فصلنامه 1397
روابط خارجی

مجتمع های نظامی و صنعتی در پی بیشینه 
ساختن منافع تجاری خود از طریق گسترش 
صادرات اسلحه به کشورهای منطقه خلیج 
فارس و دامن زدن به رقابت های بی پایان 

تسلیحاتی در این منطقه هستند.

رحیم افشاریان 
و محمد جعفر 
جوادی ارجمند 

لابی اعراب و گسترش 
ایران هراسی در سیاست 

خارجی ایالات متحده
فصلنامه 1397

روابط خارجی

لابی عربی به »برجسته سازی قدرت ایران 
برای بر هم زدن نظم غرب آسیا از طریق تشدید 
و تداوم ایران هراسی در سیاست های ایالات 

متحده« پرداخت.

آثاری که ایران هراسی را ذیل اسلام هراسی و شیعه هراسی تبیین کرده اند

محمد مسعود 
صادقی

اشکال ایران هراسی و 
شیعه هراسی در جهان 
امروز و راهکارهای 
فرهنگی مقابله با آن

1398

فصلنامه 
مطالعات 
روابط 

فرهنگی 
بین الملل

ایران هراسی در سطوح منطقه ای، شیعه هراسی 
در سطوح فرامنطقه ای و اسلام هراسی در بعُد 

جهانی پیگیری می شود.

جلیل دارا و 
محمود بابایی

شیعه هراسی و 
ایران هراسی: راهبرد 

ایالات متحده برای حفظ 
رژیم صهیونیستی

1395

فصلنامه 
مطالعات 
انقلاب 
اسلامی

»شیعه هراسی« و »ایران هراسی« 2 شیوه 
نرم قدرت ایالات متحده در حفظ کیان رژیم 

صهیونیستی است.

سیدمحمد 
مهدی زاده و 

مجید سلیمانی 
ساسانی

اسلام هراسی و 
ایران هراسی در سینمای 

هالیوود؛ تحلیل فیلم 
سینمایی »غیرقابل درک«

1395
فصلنامه 
مطالعات 
قدرت نرم

هالیوود در ابعاد جدیدی از شرق شناسی جدید با 
بازنمایی تقابل گفتمانی غرب با اسلام و ایران 

نقش مهمی دارد.
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بر خلاف  آثار جرویس  ازجمله  و  ادراکی  رویکرد 
همه  یکسان انگاری  با  صرفاً  که  رئالیسم  نظریه 
دولت ها، بر قدرت محوری و پیگیری منافع ملیتی 
یا  ادراک  اهمیت  بر  می کرد،  تأکید  آنان  توسط 
یک  دولتمردان  حتی  و  دولت ها  متفاوت  شناخت 
کشور تمرکز داشت. در این رویکرد، انسان ها نه ابژه، 
بلکه سوژه تلقی شدند که درک آنان از موقعیت شان 

یافت  اهمیت  آن ها  پردازش  و  ذهنی  بازنمایی  و 
)مشیرزاده، 1399: 1۴8-15۰(. 

براین اساس، بسیاری از مقولات روابط بین الملل، 
بازدارندگی، جنگ،  امنیت، تهدید،  از جمله قدرت، 
اختلافات  حل  و  همکاری  ائتلاف سازی،  و  اتحاد 
شدند  نگریسته  متفاوتی  زاویه  از  غیره  و  کشورها 
به گونه ای که حتی در خوانش های متأخرتر از نظریه 

تِم اصلی پژوهشمحل انتشارسال انتشارعنوان مقالهنویسنده

آثاری که با تمرکز بر تأثیرات و پیامدهای ایران هراسی نگاشته شده اند

مهدی ذاکریان و 
همکاران

تأثیر پروژه ایران هراسی 
در راهبرد منطقه ای جدید 

اسرائیل
1399

فصلنامه 
مطالعات 
بین المللی

اسرائیل از طریق ایران هراسی درصدد تداوم 
حمایت ایالات متحده و آغاز طرح دوستی با 

کشور های عربی است.

ناصر جمال زاده و 
محمد آقایی

تأثیر ایران هراسی در 
رقابت تسلیحاتی اعضای 
شورای همکاری خلیج 

فارس

1394

فصلنامه 
جستارهای 

سیاسی 
معاصر

القــای هــراس از ایــران در راستای فروش 
تسلیحات به کشورهای حاشیه خلیج فارس 

است.

حمید رضا 
ملک محمدی و 
مهدی داوودی

تأثیر ایران هراسی بر 
سیاست های نظامی 

امنیتی کشورهای شورای 
همکاری خلیج فارس

فصلنامه 1391
سیاست

تلاش برای حداکثر سازی امنیت ساختاری با 
خرید تسلیحات و توافقات دفاعی امنیتی با 

نیروهای فرامنطقه ای از آثار ایران هراسی است.

آثاری که متمرکز بر سیاست های ایران برای مقابله با ایران هراسی ارائه شده اند

پریسا پور علی 
و محمد رضا 

دهشیری

شیوه های الگوسازی و 
برندسازی در دیپلماسی 

فرهنگی ایران برای مقابله 
با ایران هراسی

1397

فصلنامه 
مطالعات 
روابط 

فرهنگی 
بین الملل

بهره گیری از الگوی برندسازی در حوزه های 
شخصیت های سیاسی و فرهنگی، گردشگری، 

اسلام تمدنی، الگوی توسعه علمی و 
الهام بخشی دینی راه مقابله با ایران هراسی 

است. 
سیدمهدی 

میرمحمدصادقی 
و رحمت 
حاجی مینه

تبیین دیپلماسی فرهنگی 
1397ایران در قبال ایران هراسی

فصلنامه 
مطالعات 

میان فرهنگی 

دیپلماسی فرهنگی ایران نتوانسته به عنوان 
ابزاری در خدمت دیپلماسی عمومی و قدرت 

نرم ایران قرار گیرد.

مجید مبینی  
مقدس، مجید و 
سیدمحمد حسین 

هاشمیان

سیاست فرهنگی 
جمهوری اسلامی ایران 

در تقابل با ایران هراسی )با 
تأکید بر دیدگاه های مقام 

معظم رهبری(

1394

فصلنامه 
معرفت 
فرهنگی 
اجتماعی

مضمون فراگیری که باید در فرایند دیپلماسی 
فرهنگی به ملت ها منتقل شود، »معرفی ایران« 

است که در ذیل آن مضامین سازمان دهنده 
معرفی ایران اسلامی، معرفی ایران انقلابی و 

معرفی ایران فرهنگی قرار می گیرد.
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رئالیسم، از جمله رئالیسم تدافعی9، ادراک از تهدید و 
نه صرفاً آنارشی، به عنوان انگیزه اصلی دولت ها برای 
تهدید1۰  موازنه  و  شد  تلقی  قدرت  افزایش  میزان 
به جای موازنه قدرت11 از سوی استفان والت1۲ ارائه 
شد. این مسئله سبب شد که برخلاف دیدگاه عقلانی 
در شکل گیری معمای امنیت13، هم زمان با توجه به 
شرایط محیطی و مادی، برداشت و سوء برداشت از 
تهدید و چگونگی ادراک آن مبنی بر باورها، تصویر و 

نیت بازیگران اهمیت یابد. 

در این چارچوب، اندیشمندان متعددی در رویکرد 
ادراکی بر چگونگی ساخت شناخت و ادراک رهبران 
به عنوان پدیده ای برساخته تمرکز کردند. این مسئله 
سبب شد تحلیل چگونگی شکل گیری برداشت ها 

9. Defensive Realism
10. Balance of Threat
11. Balance of Power
12. Stephen Walt
13. Security Dilemma

رمزگان  ذهنی1۴،  تصویر  نظریه  سوء برداشت ها،  و 
عملیاتی15 و نقشه ادراکی16 از زوایای مختلف بررسی 

شود )تصویر شماره 1(.

در این میان، نظریه تصویر ذهنی، کنش یا واکنش 
یک دولت در سیاست خارجی اش را متأثر از تصویر 
از  می داند.  دارد،  دولت ها  دیگر  از  که  قضاوتی  و 
تصاویر ذهنی  با ساخته شدن  نظریه،  این  دیدگاه 
تصاویر  این  تصمیم گیرندگان،  ناخودآگاه  در 
ذهنی عملًا به کلیشه های ذهنی تبدیل می شوند، 
به گونه ای که حتی در مواردی که با تعارض واقعیت ها 
و نظام باورهای تصمیم گیرندگان مواجه می شوند، 
به مثابه فیلترهای ذهنی، به عدم ادراک واقعیات و 

سوءبرداشت آنان می انجامند. 

14. Image Theory
15. Operational Code
16. Cognitive Map

مهدی جاودانی مقدم. منطق ادراک ایران هراسی و چالش های آن در سیاست خارجی دولت سیزدهم
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با  ذهنی،  تصویر  نظریه  بر اساس  دیگر،  سوی  از 
توجه به ظرفیتِ شناختیِ محدودِ تصمیم گیرندگان، 
نیز  با خساست شناختی و ساده سازی پدیده ها  آنان 
مواجه هستند. درواقع، رهبران همواره میان ۲ گزینه 
»پیچیدگی شرایط« و »ضرورت مدیریت امور« درگیر 
براساس  را  واقعیات  آنان  این شرایط،  در  که  هستند 
و کلیشه های ساخته و  از پیش ساخته شده  مقولات 
ساده سازی شده ذهنی خود تحلیل کرده و این مسئله 
سبب تشدید سوء برداشت های آنان از واقعیات می شود 

)هیل، 1387: 16۴(.

با توجه به آنچه گفته شد، رویکرد ادراکی، توان 
و چالش های  ایران هراسی  پدیده  تبیین  در  خوبی 
ایران،  اسلامی  جمهوری  خارجی  سیاست  در  آن 
به ویژه دولت سیزدهم دارد. باوجوداین، باید توجه 
داشت که مقوله ای که در رویکردهای ادراکی کمتر 
ملاحظه شده، بازنمایی رسانه ها از واقعیات و نقش 

آنان در ارائه ابَرَواقعیات17 )واقعیات حاد( است. 

17. Hyper Reality

ارتباطات  شدن  جهانی  با  به ویژه  مسئله،  این 
پدیده  در  بالاخص  و  مجازی  فضای  گسترش  و 
به گونه ای که  دارد،  ویژه ای  جایگاه  ایران هراسی 
آنکه  از  ناشی  ادراکی  و چالش های  سوء برداشت ها 
با تحریف واقعیات به وجود آمد، امکان کنار گذاشته 
شدن فیلترهای ذهنی و کلیشه های ساده سازی شده 
ناخودآگاه برخی از رهبران و مردم کشورها درباره 

ایران را با مشکل اساسی مواجه کرد. 

در ادامه، برای بررسی چالش های این وضعیت بغرنج 
و پیچیده در سیاست خارجی ایران، ابتدا به تاریخچه 
و سیر تحول ایران هراسی و ریشه ها و زمینه های آن 
اشاره شده و بعد چالش های ایران هراسی در سیاست 

خارجی ایران مطرح می شود. 

1.2. تاریخچه و سیر تحول ایران هراسی

ایران هراسی که به درستی معادل »ایران فوبیا«18 
ترجمه شد، به معنای ترس یا بیزاری غیرمعقول و 

18. Iranophobia

تصویر ۲. امواج ۴ گانه در سیر تحول ایران هراسی )نگارنده( 
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شدید از ایران است. فوبیا اصطلاحی است که هم 
در ادبیاتِ رشته روان شناسی به عنوان یک اختلال 
روانی شدید، اما موهوم استفاده می شود و هم در 
رشته های علوم اجتماعی به گرایش های قوم مدارانه 
و نگرش های متعصبانه علیه یک یا چند قوم، ملت، 

فرقه یا گروه دیگر اطلاق می شود. 

از سوی دیگر، برای فهم دقیق تر واژه »فوبیا« آن 
را می توان در کنار واژه کلیشه های ذهنی19 در نظر 
گرفت که عبارت است از: »تکرار یک موضوع به نحو 
زمان  گذشت  با  به گونه ای که  طولانی  و  یکنواخت 
به  را  موضوع  آن  از  مورد نظر  تصویر  و  یابد  شیوع 
محض شنیدن آن در ذهن مخاطبان ایجاد کند.« در 
این معنا، همان گونه که در مبانی نظری توضیح داده 
شد، ایران هراسی یک برساخته ذهنی است که در 
ذهن برخی تصمیم گیرندگان سایر کشورها به وجود 
آمد؛ بنابراین عملًا ایران هراسی اشاره به بی اعتمادی، 
نفرت، انزجار، حسادت، تبعیض، تعصب، نژادپرستی، 
یک  به عنوان  ایرانیان  به  بیزاری  یا  ترس  کلیشه، 
گروه نژادی، قومی، زبانی و مذهبی پذیرفته شده در 
سراسر جهان دارد. گستره ایران هراسی می تواند از 
نفرت فردی تا تعقیب و آزار نهادینه شده متغیر باشد 

)قلعه نویی و همکاران، 1۴۰1: 191(.

آغاز  پژوهشگران،  از  برخی  اگرچه  در این زمینه، 
صفویه  حکومت  تشکیل  زمان  به  را  ایران هراسی 
باز می گردانند  عثمانی  ایران هراسیِ  سیاست  و 
)نورمحمدی و کاظمی، 139۴: 87-85(، اما پیشینه 
ایران  کردن  مطرح  قالب  در  ایران هراسی  پدیده 
به عنوان تهدیدی بزرگ برای منطقه یا صلح و امنیت 
اسلامی  انقلاب  پیروزی  از  دوره پس  به  بین المللی 
این  باوجوداین،  بازمی گردد.   1357 سال  در  ایران 

 19. Stereotype

پدیده از آن زمان تا کنون اگرچه پیوسته در اشکال، 
و  تغییر  اما  شده،  بازتولید  متفاوتی  سطوح  و  ابعاد 
تحولاتی را نیز پشت سرگذاشته، به گونه ای که می توان 
از ابتدای شکل گیری انقلاب اسلامی تاکنون، ۴ موج 

ایران هراسی را مشاهده کرد )تصویر شماره ۲(. 

انقلاب  پیروزی  از  پس  ایران هراسی  اولِ  موج 
اسلامی و تحولات دهه اول نظام جمهوری اسلامی 
در  مقطع  این  در  شد.  آغاز  دهه 198۰  در  ایران 
ابتدا تحت تأثیر تحولات داخلی انقلابی در ایران و 
خروج آن از بلوک غرب و اتخاذ راهبرد نه شرقی و نه 
غربی در سیاست خارجی جمهوری اسلامی ایران و 
به ویژه پس از ماجرای اشغال سفارت ایالات متحده، 
به عنوان  ایرانی  هویت  بر  تمرکز  با  ایران هراسی 
و  تروریست  متعصب، خشن،  موجودی ستیزه جو، 
تهدیدی برای ثبات منطقه و منافع غرب معرفی شد. 

با  ایران هراسی  ابتدا  دوره،  این  در  براین اساس، 
هدف نابودی نظام جمهوری اسلامی ایران و فرسایش 
قدرت اسلام انقلابی به عنوان منبع اصلی قدرت نرم 
آن در سطح منطقه و در جهان اسلام به کار گرفته 
شد. این رویکرد هراس آمیز و تنفرجویانه نسبت به 
ایران و ایرانی، مشکلات زیادی را به ویژه برای ایرانیان 
مهاجر در غرب و در نتیجه، تشدید تقابل آنان با نظام 

جمهوری اسلامی ایران به وجود آورد. 

دهه 199۰ و به ویژه فروپاشی شوروی سرآغاز موج 
دوم ایران هراسی بود. در این مقطع، ایالات متحده 
در غیاب شوروی، با بحران معنا در سیاست خارجی 
خود مواجه شد و درصدد جایگزین کردن اسلام به 
جای کمونیسم برآمد که نتیجه آن، پیگیری سیاست 
پایان  ارائه نظریاتی مانند  اسلام هراسی در غرب و 
تاریخ فوکویاما و جنگ تمدن های هانتینگتون بود. 
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از  متأثر  ایران  اسلامی  جمهوری  در این میان، 
تداوم تنش در روابط آن با ایالات متحده و نیز به 
دلیل حمایت از جنبش های اسلامی و آزادی بخش، 
به ویژه در فلسطین و مخالفت با روند صلح خاورمیانه 
به عنوان کشور حامی تروریسم مطرح شد و به موج 
فتوای  از  پس  به ویژه  ایران هراسی،  از  گسترده ای 
این موج  اوج  اعدام سلمان رشدی دامن زده شد. 
اسلام ستیزی و ایران هراسی پس از وقوع حادثه 11 
سپتامبر سال ۲۰۰1 میلادی و تحولات سال های 
اولیه پس از آن به وقوع پیوست، به گونه ای که عملًا 
از این زمان، ایران هراسی در سیاست خارجی ایالات 

متحده کاملًا نهادینه شد )گوها، ۲۰19(.

از تحولات منطقه  ایران هراسی متأثر  موج سوم 
 ۲۰11 تا   ۲۰۰3 سال های  خلال  در  خاورمیانه 
به  توجه  با  این دوره،  پیوست. در  به وقوع  میلادی 
یک سلسله تحولات منطقه ای مانند سقوط ۲ رژیم 
به ویژه  و  بعث  رژیم  و  یعنی طالبان  ایران،  دشمن 
پیروزی  پساصدام،  عراقِ  در  شیعیان  قدرت یابی 
شکست  به ویژه  و  فلسطین  انتخابات  در  حماس 
اسرائیل از حزب الله لبنان در جنگ 33 روزه سال 
۲۰۰6 میلادی، القای هراس از قدرت یابی ایران و 
بر زمینه های  با تمرکز  نفوذ منطقه ای آن  افزایش 
شکل گیری ژئوپلیتیک نوین تشیع در خلأ قدرت 

به وجود آمده در خاورمیانه مطرح شد. 

بنابراین از یک سو القای تلاش ایران برای ایجاد 
هلال شیعی سبب شد تا ایران هراسی با شیعه هراسی 
پیوند خورده و از سوی دیگر، ایران هراسی از طریق 
القای پیگیری سیاست های جاه طلبانه، سلطه حویانه 
ایران برای مداخله در امور داخلی  و توسعه طلبانه 
از طریق  خود  نفوذ  گسترش  و  منطقه  کشورهای 
احیای شکوه امپراطوری باستانی آن با اصطلاحاتی 
امپراتوری صفوی و غیره  پارسی،  امپراتوری  مانند 

مطرح شود. در این میان، القای تهدید هسته ای ایران 
نیز  بین الملل  امنیت  و  و صلح  منطقه  ثبات  برای 
در دستور کار غرب و به ویژه ایالات متحده و رژیم 
صهیونیستی قرار گرفت. )مهدی زاده و میرحسینی، 

 )163-168 :1396

آغاز انقلاب های عربی در کشورهای خاورمیانه در 
سال ۲۰11 میلادی، شروع موج چهارم ایران هراسی 
از یک سو در تداوم  این دوره،  به حساب می آید. در 
موج دوم و به ویژه در پرتو بحران سوریه، از یک سو 
ایران هراسی قرار گرفت،  سپاه هراسی در دستور کار 
به گونه ای که بزرگ نمایی و القای خطر سپاه پاسداران 
نظام  حتی  و  منطقه  برای  ایران  اسلامی  انقلاب 

بین المللی در کانون فعالیت های ایران هراسی بود. 

جمهوری  نظامی  بعُد  بر  تأکید  براین اساس، 
اسلامی ایران با ماهیتی ایدئولوژیک و تلاش برای 
در  مداخله  و  نفوذ  و  منطقه ای  هژمونی  کسب 
فعالیت های  به واسطه  کشورها  سایر  داخلی  امور 
همچنان  دیگر،  سوی  از  شد.  مطرح  قدس  سپاه 
فعالیت های صلح آمیز هسته ای ایران با طرح ادعاهای 
مکرر و بی اساس به عنوان تلاش ایران برای ساخت 
بمب اتمی یا دستاوردهای حوزه های دفاعی ایران، 
مانند توانمندی موشکی و پهبادی به عنوان تهدیدات 
صلح و امنیت منطقه ای و بین المللی در دستور کار 
جدید،  موج  این  در  باوجوداین،  بود.  ایران هراسی 
وجه شاخص ایران هراسی را می توان تمرکز بر القای 
شکاف میان جامعه ای که به تعبیر آنان، تجددخواه 
و  واپس گرا  را  آن   که  حاکمیتی  و  غرب گراست  و 

ارتجاعی می دانند، تعریف کرد. 

عدم  بر  ایران هراسی  موج  این  تمرکز  درواقع، 
پذیرش ماهیت نظام جمهوری اسلامی ایران توسط 
مردم است و نقطه عزیمت آن هم بر مسائل حقوق 
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است که  بشری گذاشته شد. در همین چارچوب 
مقامات عالی رتبه ایالات متحده و رژیم صهیونیستی 
مکرراً با تمایز قائل شدن میان مردم و حاکمیت، از 
یک سو به تمجید از ایرانیان و فرهنگ و تمدن ایرانی 
و از سوی دیگر به تهدید حاکمیت در قالب تداوم بر 
فشارها و تحریم ها و روی میز بودن همه گزینه ها و 
تخریب چهره آن در نزد افکار عمومی داخل ایران و 

جهان پرداخته اند. 

آنان خود را خیرخواه و دوست مردم ایران و مخالف 
جلوه  ایران  اسلامی  جمهوری  حاکمیت  دشمن  و 
برای  اسرائیل  آمادگی  بر  نتانیاهو  چنانچه  داده  اند. 
همکاری جهت پروژه های آبی و غیره و برطرف کردن 
مشکل خشکسالی های ایران تأکید کرد و همچنین 
اوباما، ترامپ و بایدن نیز بارها با شرکت در مراسم های 
ملی ایرانی مانند سال نو و ارسال پیام های نوروزی یا 
مناسبت های دیگر به همراهی با مردم ایران علیه نظام 

جمهوری اسلامی ایران اشاره داشته اند. 

تمجیدهای  و  تعریف  به واسطه  شرایط،  این  در 
انجام شده از مردم و تفکیک میان ملت و حکومت، 
از یک سو، موج گسترده تری از تبلیغات، با استقبالِ 
به مراتب بیشتری از 3 موج سابق به ویژه در میان 
ایرانیان خارج از کشور به وجود آمد و از سوی دیگر، 
مفاهیمی مانند »تحریم های هدفمند« در دستورکار 
غرب قرار گرفت. فیلم مستند ایرانیوم نمونه بارز این 
موج پروپاگاندای ایران هراسی در این مقطع است. 
ایران  با محوریت مسئله هسته ای  ایرانیوم  مستند 
متشکل از 8 بخش اساسی در عملیاتی روانی علیه 
جمهوری اسلامی ایران براساس سیری مشخص از 
پیروزی انقلاب اسلامی آغاز می شود و به پیش بینی 
و  )ایزدی  می شود  ختم  جدید  انقلاب  یک  وقوع 

همکاران، 139۲: 71(

برساختگیِ  در  مؤثر  زمینه های  و  ریشه ها   .1.2
ایران هراسی در افکار عمومی منطقه و جهان

شد،  اشاره  نظری  مبانی  در  همان گونه که 
دانست  برساخته ای ذهنی  را می توان  ایران هراسی 
که به مثابه فیلتری ذهنی در افکار عمومی نخبگان 
و عموم مردم جهان به وجود آمده و به عدم ادراک 
واقعیات و سوء برداشت آنان درباره ایران می انجامد. 
حال سؤال این است که چه ریشه ها و زمینه هایی در 
ساخت این تصویر ذهنی مؤثر است؟ پاسخ به این 
سؤال مهم را می توان در عوامل زیر جست وجو کرد:

1.1.2. عناصر قدرت سخت و نرم ایران و انقلاب 
اسلامی ایران

قدرت  ایران،  ژئوپلیتیک  مقایسه  شک،  بدون 
نظامی آن، اعتبار ملی و هویت تمدن تاریخی ایران 
و منابع انرژی و پتانسیل های اقتصادی آن با سایر 
کشورها، به ویژه همسایگانی که در این عناصر قدرت 
به مراتب ضعیف تر از ایران بوده و در ادواری از تاریخ 
نیز بخشی از آن به حساب می آمده اند، در برساختگیِ 
تهدید آمیز بودن راهبرد و سیاست ایران در منطقه 
)شریعتی نیا،  باشد  داشته  می تواند  مهمی  نقش 

 .)19۴-195 :1389

این مسئله، به ویژه با ترکیب آن با عناصر قدرت نرم 
انقلاب اسلامی ایران، مانند ایدئولوژی انقلاب اسلامی، 
گفتمان صدور انقلاب، ارتباط معنوی شیعیان جهان 
جنبش های  همراهی  ایران،  اسلامی  جمهوری  و 
اسلامی با آرمان ها و اهداف انقلاب اسلامی و وجهه 
می تواند  بالقوه  به صورت  آن،  رهبران  کاریزماتیک 
موضع  و  سیاست  هر گونه  از  سوء برداشت  زمینه 
رسمی یا حتی غیر رسمی برخی مقامات غیرمؤثر در 
سیاست خارجی ایران را به وجود آورد. این مسئله، 
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به ویژه با بازنمایی و تحریف رسانه ای واقعیات عملاً به 
ضریب موج ایران هراسی منجر می شود.

اسلامی  جمهوری  قدرت  رو به رشد  روند   .2.1.2
ایران در 4 دهه گذشته، به ویژه در حوزه های نظامی، 

دفاعی و امنیتی

مسلماً یکی از آشکارترین وجوه کارآمدیِ توفیقات 
ارتقای  در  باید  را  ایران  اسلامی  جمهوری  نظام 
توانمندی آن در حوزه های نظامی، دفاعی و امنیتی 
دانست. این مسئله برخلاف تحریم هایی که از ابتدای 
و  با گذشت زمان  و  ایران تحمیل شده  بر  انقلاب 
برخلاف تمایل و انتظار غرب، در امواج دوم و سوم 
و بالاخص در موج چهارم ایران هراسی به اوج خود 
رسید، اگرچه مایه مباهات در داخل کشور و دلگرمی 
متحدان دولتی و بازیگران غیردولتی همسو با آن 
است، اما تحت تأثیر تسلط فرهنگ رئالیستی هابزی 

این  رسانه ای  تحریف  و  بازنمایی  و  خاورمیانه  در 
مسئله، عملًا به معمای امنیت، بازی با حاصل جمع 
صفر و تشدید ایران هراسی، به ویژه در منطقه غرب 
آسیا منجر شد. این موضوع در بعُد بین المللی نیز 
با تمرکز بر ایران هراسی هسته ای و تهدیدات آن بر 

صلح و امنیت بین الملل پیگیری شد. 

انقلاب  با  همسو  بازیگران  یابی  قدرت   .3.1.2
اسلامی ایران

یکی دیگر از مسائلی که به فضای ایران هراسی 
در منطقه غرب آسیا دامن زد، هویت یابی شیعیان و 
جریان ها و جنبش های اسلامی هم گرا با آرمان های 
انقلاب اسلامی است. مشاهده و مرور وضعیت، جایگاه 
و نقش آنان در مسائل منطقه ای و نظم حاکم بر آن 
این  میلادی  تا ۲۰۲۲  سال های 1979  خلال  در 
واقعیت را آشکار می کند که علی رغم خواست غرب 

تصویر 3. ریشه ها و زمینه های شکل گیری ایران هراسی )نگارنده(
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و برخی دولت های منطقه، بازتاب و صدور انقلاب 
اسلامی نقش بسیار مهمی در گسترش فعالیت و 
حضور مؤثر این بازیگران در داخل کشورهای شان و 

در نظم یابی منطقه ای داشت. 

و  نگرانی ها  برخی  شد  سبب  مسئله  این 
آنان در  با  ایران  به تعاملات  سوءبرداشت ها نسبت 
برخی  همچنین  و  منطقه  رهبران  عمومی  افکار 
به  مسئله  این  به گونه ای که  آید،  به وجود  مردم  از 
برای شکل دهی  ایران  مانند تلاش  ادعاهایی  طرح 
به ژئوپلیتیک نوین تشیع )هلال شیعی( منجر شد. 
در این زمینه، ملک عبدالله اردن، اولین بار در مصاحبه 
با واشنگتن پست به تلاش ایران برای ایجاد هلال 
و شیعیان  ایران  روابط  و خطر  اشاره کرده  شیعی 
مبارک،  آن حسنی  از  کرد. پس  مطرح  را  منطقه 
رئیس جمهور سابق مصر این ادعا را مطرح کرد که 
شیعیان عراق و لبنان، پیوندشان با ایران قوی تر از 

وابستگی شان به کشورهای خودشان است. 

این گونه اظهار نظرها از یک سو همراه با تحولات 
میدانیِ قدرت یابیِ طبیعیِ شیعیان منطقه، ازجمله 
حضور شیعیان در ساختار جدید حاکمیت عراق پس 
از سقوط رژیم بعث )که به دلیل اکثریت جمعیتی 
شیعیان در این کشور و به صورت کاملًا دموکراتیک و 
قانونی به وقوع پیوست(، پیروزی حماس در انتخابات 
رسمی و قانونی که در فلسطین برگزار شد، شکست 
روزه،   33 جنگ  در  لبنان  حزب الله  از  اسرائیل 
هویت یابی شیعیان بحرین، یمن، عربستان و غیره 
و از سوی دیگر، با تحریف این واقعیت که شیعیان 
سالیان  در  ایران  با  همسو  اسلامی  جنبش های  و 
متمادی در کشورشان به تعبیر گراهام فولر به عنوان 
شهروندان فراموش شده بوده و در روندی تاریخی، 
پرتو  در  و  گرفته  قرار  ستم  و  ظلم  تحت  پیوسته 
شرایط جدید، با اظهار نارضایتی از شرایط موجود 

تصویر 4. محورهای تمرکز پروژه ایران هراسی
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به دنبال شرایطی مطلوب هستند، انجام شد. 

دراین میان، در یکی از سناریوسازی هایی که در 
زمینه علل و اهداف طرح ادعاهای ایران هراسانه ای 
مانند ارتباط شیعیان و مخالفان داخلی در کشورهای 
ایجاد  برای  ایران  تلاش  القای  یا  ایران  با  منطقه 
هلال شیعی از سوی رهبران کشورهای منطقه وارد 
می شود، اهدافی مانند مقابله با ارتقای قدرت طبیعی 
میلادی،  از سال ۲۰۰۴  آن پس  متحدان  و  ایران 
اصلاحات  برای  غرب  خواسته  برابر  در  ایستادگی 
سیاسی در کشورشان، تداوم حمایت ایالات متحده 
برای  آنان  تمایل  عدم  به ویژه  و  دولت های شان  از 
از مردم شان  این بخش  از دست رفته  احقاق حقوق 

مطرح شد )جاودانی مقدم، 1391: 39-51(.  

4.1.2. بسترهای تاریخی و فرهنگی ایران هراسی 
در منطقه

ایران هراسیِ فرهنگی یکی از ریشه ها و زمینه های 
مؤثر بر شکل گیری و توسعه ایران هراسی در منطقه 
غرب آسیا است. درواقع، علی رغم تلاش ایران برای 
وحدت جهان اسلام و شکل گیری امت واحده، مردم 
و دولت های عربی منطقه معتقدند که ایران، هویتی 
سیاسی، فرهنگی و ایدئولوژیک دارد و درصدد انتقال 
اصول، هنجارها و ارزش های خود در قالب ارزش های 
انقلاب اسلامی است. این مسئله تحت تأثیر برخی 
و  )شیعه  مذهبی  و عجم(،  )عرب  قومی  گرایشات 
سنی( و ناسیونالیستی و غیره به سوء برداشت های 
منفی و تهاجمی برخی رهبران کشورهای منطقه از 
اصول و مبانی انقلاب اسلامی و سیاست خارجی آن 
در منطقه و تلاش برای مهار و بازدارندگی علیه ایران 
منجر شد )نورمحمدی و کاظمی، 139۴: 1-۲56(. 

۵.1.3. نگرانی از نظم یابی جدید در غرب آسیا

یکی دیگر از ریشه های ایران هراسی در میان برخی 
از کشورهای منطقه به نگرانی آنان نسبت به از دست 
دادن جایگاه شان در سیاست خارجی ایالات متحده 
باز می گردد. درواقع، با توجه به اهمیت اتحاد و ائتلاف 
آنان با ایالات متحده به عنوان وزنه استراتژیک روابط 
خارجی شان در منطقه، هر گونه احتمال تغییر این 
وضعیت به دلایلی مانند تنش  زدایی در روابط ایران 
و غرب و به ویژه ایالات متحده )از جمله در مذاکرات 
برجام( یا خروج ایالات متحده از منطقه غرب آسیا 
و غیره نگرانی هایی را نسبت به ارتقای جایگاه ایران 
می آورد  به وجود  منطقه ای  قدرت  موازنه  تغییر  و 

)افشاریان و جوادی ارجمند، 1397: 3۰-3۲(. 

محافظه کارانه  ماهیت  به  توجه  با  مسئله  این 
دولت های منطقه برای تداوم شرایط موجود سبب 
منطقه  در  ایران هراسی  موج  به  یک سو  از  تا  شده 
برای  تلاش  دیگر،  سوی  از  و  شده  زده  دامن 
روابط  گسترش  از جمله  جدید،  ائتلاف سازی های 
با روسیه و چین یا هم گرایی با رژیم صهیونیستی 
از طریق انعقاد پیمان نامه هایی مانند توافق ابراهیم 

شکل گرفت.

در  «دیگر»  بازسازی  و  «غیریت سازی»   .6.1.2
سیاست خارجی و امنیتی

بیان شد، فروپاشی شوروی سبب  همان گونه که 
ایالات  خارجی  سیاست  در  معنا  بحران  تا  شد 
متحده به وجود آید. در این شرایط از یک سو اسلام 
و از سوی دیگر، ایران به عنوان »دیگر« در سیاست 
خارجی آن مطرح شد )ایزدی، 1395: 78-73(. این 
مسئله سبب شد در راستای پروژه هژمونیک شدن 
ایران هراسی در رسانه های غربی، فیلم های هالیوودی 
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و بازی های رایانه ای متعددی ارائه شود. این در حالی 
سینمای  حملات  برژینسکی،  تعبیر  به  که  است 
سیاسی  ابعادی صرفاً  به کشورهای دیگر،  هالیوود 
دارد و روز به روز شباهت آن به نوعی جنگ واقعی 

بیشتر می شود )صالحی، 139۴: 195(.

از  ناشی  اقتصادی  منافع  دیگر،  سوی  از 
ایران هراسی، به ویژه فروش تسلیحات نظامی و نقش 
مجتمع های نظامی و صنعتی در این زمینه نیز یکی 
می آید.  به حساب  ایران هراسی  ریشه های  از  دیگر 
در این زمینه کافی است توجه داشته باشیم که به ویژه 
در شرایط سیاست پولی انقباضی، یکی از توصیه های 
اقتصاددانان برای تقلیل اثرات این سیاست بر رشد 
مالی  )سیاست  دولت  مخارج  افزایش  اقتصادی، 
انبساطی( است که مخارج نظامی یکی از هزینه های 
از طریق  متحده  ایالات  براین اساس،  است.  دولت 
مخارج  افزایش  و  یک جنگ  ایجاد  تنش،  افزایش 
نظامی خود و صادرات تسلیحات به سایر کشورها 
افزایش  و  دولت  مخارج  افزایش  هدف  به ۲  عملًا 
تولید ناخالص داخلی از محل صادرات دست می یابد. 
تسلیحات  فروش  آمارهای  به  نگاهی  علاوه بر این، 
و  عربستان  به ویژه  و  منطقه  دولت های  به  غرب 
امارات متحده عربی نیز از سودمندی غیریت سازی 
و دشمن تراشی در قالب ایران هراسی برای دولت های 
لابی های  و  صنعتی  و  نظامی  مجتمع های  غربی، 
اسلحه سازی در این کشورها دارد )صادقی و رحیمی، 

 .)58-7۴ :1397

در این میان، با توجه به نقش رژیم صهیونیستی 
در ترویج ایران هراسی در منطقه و نظام بین الملل، 
منافع غیریت سازی« از ایران و بازسازی آن به عنوان 
»دیگر« برای این رژیم نیز قابل توجه است چنانچه 
نگرانی  منطق  ایران هراسی  کتاب«  در  رام  هگایی 
اسرائیل« تأکید می کند که چیزی کاملًا غیرمنطقی 

و بسیار نامتناسب در درک اسرائیل از تهدید ایران 
بسیار  از جهاتی  تهدید  این  اگر  دارد، حتی  وجود 

واقعی باشد )پترسون، ۲۰1۰(. 

بنابراین دور ساختن اذهان عمومی از سیاست های 
حمایت  جلب  تداوم  اسرائیل،  رژیم  توسعه طلبانه 
ایالات متحده و سایر دولت های غربی، مهار قدرت و 
توان کنش گری ایران در منطقه، تلاش برای خروج 
از انزوای استراتژیک و تقویت هم گرایی با دولت های 
از  اسرائیل  ژئوپلیتیکی  اهداف  از  بخشی  منطقه، 
همکاران،  و  )مهدیان  است  ایران هراسی  سیاست 

.)117-1۲8 :1۴۰1

۷.1.2. پروژه غرب برای مهار استقلال طلبی ایران و 
ممانعت از دستیابی آن به هژمونی منطقه ای

تعبیر  به  ایران هراسی  اصلی  ریشه های  از  یکی 
متحده  ایالات  از  ایران  استقلال طلبی  بیل،  جیمز 
ظهور  از  جلوگیری  برای  متحده  ایالات  تلاش  و 
هژمون استقلال طلب منطقه است. درواقع، از ابتدای 
پیروزی انقلاب اسلامی، سیاست های ایران در مقابل 
در سطح  نه تنها  متحده،  ایالات  اقدامات  و  راهبرد 
منطقه غرب آسیا ، بلکه در تعامل با بازیگران مخالف 
یک جانبه گرایی و تداوم هژمونی ایالات متحده سبب 
شده که پروژه غرب برای مهار استقلال طلبی ایران 
و دستیابی آن به هژمونی منطقه ای در دستور کار 
دولت های مختلف ایالات متحده قرار داشته باشد 

)بیل، ۲۰11: 5۴(. 

این مسئله به گونه ای بود که حتی در دوره اوباما، 
هم زمان با مذاکرات هسته ای، طرح حمله سایبری 
به تأسیسات غنی سازی اورانیوم ایران که اولین بار 
با اسم رمز  در زمان ریاست جمهوری جرج بوش 
»بازی های المپیک« آغاز شده بود، با صدور دستور 

محرمانه ادامه یافت )سانگر، ۲۰1۲(.
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ابزار   2 حداکثری؛  تحریم  و  ایران هراسی   .8.1.2
ایالات متحده برای تغییر از درون در ایران

ناکامی دولت های ایالات متحده در تغییر رژیم و 
مهار قدرت منطقه ای ایران، از یک سو، ایالات متحده 
انزوای  برای  افزایش حداکثری فشارها  را به سوی 
ابزار  از  با استفاده  ایران، به ویژه در حوزه اقتصادی 
برای  ایران هراسی  از سوی دیگر، تشدید  و  تحریم 
هزینه مند کردن رابطه با ایران به منظور جلوگیری 
از بهبود اوضاع اقتصادی ایران سوق داد. این مسئله، 
به ویژه در موج چهارم ایران هراسی با هدف تقویت 

شکاف حاکمیت و مردم در دستور کار قرار داشت.

9.1.2. توسعه غیرقابل باور توانمندی هسته ای و 
موشکی ایران

ریشه های  و  زمینه ها  مهم ترین  از  یکی 
پیشرفت  به  اخیر  دهه   ۲ در  به ویژه  ایران هراسی، 
ایران  موشکی  و  هسته ای  توانمندی  باور  غیرقابل 
باز می گردد. درواقع، با توجه به اهمیت دستیابی به 
فناوری هسته ای و به ویژه بومی سازی این دانش در 
به  ایران  پیامدهای گسترده دستیابی  القای  ایران، 
قابلیت های نظامی این دانش و جهش استراتژیک 
قدرت و جایگاه ایران در منطقه و نظام بین الملل، 
و  اهداف  از  هراس آفرینی  برای  مناسبی  زمینه 
مسئله،  این  آورد.  به وجود  ایران  واقعی  انگیزه های 
به ویژه ارجاع پرونده ایران به آژانس بین المللی انرژی 
و  آژانس  و  ایران  مذاکرات  شدن  طولانی  و  اتمی 
طرح موارد ادعایی جدید مکرر از پرونده پی ام دی 
)ابعاد احتمالی نظامی(، زمینه را برای القای بیشتر 

ایران هراسی فراهم ساخت.

10.1.2. عدم توجه کافی به ضرورت تخصص گرایی 
کاربست  در  ضعف  و  خارجی  سیاست  مواضع  در 

دیپلماسی عمومی و رسانه ای

پروژه ای  می توان  را  ایران هراسی  مسلماً  اگرچه 
دانست که با توجه به منافع بازیگران مختلف منطقه ای 
و بین المللی بر سیاست خارجی ایران تحمیل شد، اما 
عدم توجه به ملاحظات پیچیده و تخصصی در بعضی 
موضع گیری های سیاست خارجی، به ویژه در حوزه روابط 
با همسایگان و مسائل نظامی و امنیتی از سوی برخی 
مقامات مسئول و به ویژه افراد غیرمسئول و همچنین 
ضعف دیپلماسی عمومی و رسانه ای در آشکار سازی 
حقایق وارونه شده ناشی از پروژه ایران هراسی غرب و 
برخی دولت های منطقه سبب شد که ادعاها و القائات 
بسیاری  در  و فضای مجازی  رسانه ها  در  مطرح شده 
موارد به درستی پاسخ داده نشده که نتیجه آن، نه تنها 
تداوم چرخه ایران هراسی در خارج از مرزها، بلکه تأثیر 
آن بر افکار عمومی مردم، به ویژه نسل جوان بود. این 
مسئله از اهمیت بسیار زیادی برخوردار بوده و یکی از 
اهداف اصلی موج چهارم ایران هراسی و ایران ستیزی 

غرب به حساب می آید.

11.1.2. بازنمایی رسانه ای و ترویج ایران هراسی

 تبیین فوکو از رابطه قدرت و دانش و دیدگاه بودریار 
درباره ساخت ابَرَواقعیت ها )واقعیات حاد( را می توان در 
پروژه بازنمایی ایران در رسانه های غربی، عبری و برخی 
رسانه های عربی مشاهده کرد. درواقع، همان گونه که در 
مبانی نظری اشاره شد، پروژه ایران هراسی با بازنمایی 
رسانه ای و ایجاد کلیشه های ذهنی، فیلترهایی را در 
مسیر شناخت رهبران سایر کشورها و مردم آنان به وجود 
آورده که مانع از ارزیابی واقع بینانه از تمام روایتی است 
که در ایران به وقوع می پیوندد و در سیاست داخلی و 

خارجی جمهوری اسلامی ایران اعمال می شود. 
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3.2. محورهای تمرکز پروژه ایران هراسی

زمینه های  و  ریشه ها  چندبعُدی  ماهیت 
ایران هراسی سبب شده تا این پروژه در محورها و 
به اهداف آن  جهات مختلف در راستای دستیابی 
پیگیری شود. در این میان، مهم ترین محورهایی که 
بیش از سایر موارد، مورد توجه و بازنمایی و تحریف 

واقعیات قرار گرفته را می توان به شرح زیر برشمرد:

1.3.2. ایرانِ هسته ای

مهم ترین نقطه تمرکز ایران هراسی، به ویژه در ۲ 
دهه اخیر، القای تهدید دسترسی ایران به سلاح های 
مستمر  تأکید  علی رغم  بود.در این راستا،  هسته ای 
ایران بر صلح  آمیز بودن فعالیت های هسته ای آن و 
نظارت های مکرر آژانس انرژی اتمی بر سایت های 
بر  آن  تأکید  و  ایران  اسلامی  جمهوری  هسته ای 
ایران، تلاش  فعالیت های هسته ای  بودن  صلح آمیز 
برای القای این مسئله که هدف غایی ایران، دستیابی 
به بمب اتم بوده و در صورت تحقق این مسئله، نه تنها 
و جهان شکل  منطقه  در  اشاعه هسته ای  مسابقه 
خواهد شد، بلکه تحت تأثیر اهداف و منافع فراملی 
ایران، صلح و امنیت بین الملل به خطر خواهد افتاد، 

در دستور    کار غرب بود.

این مسئله با تکرار اعلام زمان محدود برای مقابله 
با دسترسی ایران به سلاح های هسته ای و بازنمایی 
در  بین الملل  نظام  و  منطقه  چشم انداز  رسانه ای 
انقلاب  ایران،  از  با تشدید هراس آفرینی  زمان،  آن 
اسلامی و ممانعت از فرایند قانونی و مشروع دستیابی 
به فعالیت های صلح آمیز هسته ای ایران، به اعمال 
فشارها و محدودیت های سیاسی، امنیتی و اقتصادی 

بر ایران منجر شد.

2.3.2. توانمندی ها و دستاوردهای دفاعی ایران

بر  تمرکز  ایران هراسی،  محورهای  از  دیگر  یکی 
بازنمایی توسعه برنامه هاي دفاعی ایران، به ویژه در 
است.  کشور  بومی  پهبادی  و  موشکی  حوزه های 
در این زمینه، علی رغم تأکید مستمر ایران مبنی بر 
دفاعی بودن برنامه موشکی و پهبادی آن و همچنین 
سابقه طولانی حضور مسالمت آمیز ایران در منطقه، 
کشورهاي غربی تأکید دارند که برنامه هاي موشکی 
جامد  سوخت  موشک هاي  آزمایش  به ویژه  ایران، 
ایران،  پهباد  ساخت  فناوری  توسعه  همچنین  و 
بخش مهم دیگري از تلاش هاي ایران براي ارتقاي 
توانمندي هاي نظامی و سیاست هاي بلندپروازانه آن 
در منطقه به شمار می رود. در این مورد تأکید می شود 
کاربرد موشک هاي ساخت ایران با سلاح هاي کشتار 
جمعی که می تواند توسط کلاهک های شان حمل 
شود، تهدیدي عمده از سوی ایران برای منطقه و 
جاودانی مقدم،  و  )امینی  می شود  محسوب  جهان 
1397: 1۰9-1۰8(. این مسئله در خلال جنگ اخیر 
روسیه و اوکراین نیز با اعلام فروش پهبادهای ایرانی 
به روسیه برای استفاده علیه تأسیسات و شهروندان 

اوکراینی بارها مطرح شد.

3.3.2. حمایت از تروریسم

انقلاب  پیروزی  ابتدای  از  ایران  اسلامی  جمهوری 
اسلامی، خود را مدافع و حامی ملت های مستضعف و 
محروم جهان، به ویژه در جهان اسلام دانسته و بر اساس 
گروه های  و  آزادی بخش  جنبش های  از  حمایت  به 
اسلامی،  جهاد  لبنان،  حزب الله  مانند  اسلام گرایی 
سرزمین های  آزادسازی  به دنبال  که  غیره  و  حماس 
صهیونیستی  رژیم  توسط  غصب شده شان  و  اشغال 
هستند، مبادرت ورزید. این سیاست اصولی جمهوری 
را  ایران  اقدام  این  غرب،  شد  سبب  ایران  اسلامی 
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به عنوان کشور حامی تروریسم تعبیر کند. در این زمینه، 
غرب حتی مرحله ای فراتر رفته و مدعی ارتباط ایران با 

القاعده شد )معراجی، 1399: 1۰5-1۰6(. 

ایران،  این در حالی است که جمهوری اسلامی 
از بزرگ ترین قربانیان ترور بوده و در مبارزه  خود 
با گروه های تروریستی تکفیری مانند داعش نیز در 
خط مقدم جبهه ضد داعش قرار داشته و نقش سردار 
بود.  بی بدیل  داعش  شکست  در  سلیمانی  شهید 
بازنمایی  و  ایران هراسی غرب  در این میان، سیاست 
رسانه ای آن ها سبب شده که علی رغم این نقش مهم 
ایران علیه تروریسم، ایالات متحده که خود نقش 
مهمی در شکل گیری القاعده و حتی داعش داشته، 
در صف مدعیان مبارزه با تروریسم و ایران به عنوان 

متهم حامی تروریسم معرفی شود.

4.3.2. مداخله در امور داخلی سایر کشورها

نفوذ و حضور جمهوری اسلامی ایران در برخی 
کشورها و به ویژه قدرت نرم و سخت آن در غرب 
آسیا و بالاخص در کشورهای حوزه محور مقاومت 
عبری  و  عربی  غربی،  رسانه های  که  شده  سبب 
به صورت هماهنگ نسبت به گسترش فعالیت های 
سایر  داخلی  امور  در  ایران  دخالت  القای  با  ایران 
کشورها هشدار دهند. این مسئله، به ویژه در میان 
جمعیت  میان  در  بالاخص  و  همسایه  کشورهای 
شیعیان آن کشورها پس از بیداری اسلامی مطرح 

شد )ملک محمدی و داوودی، 1391: ۲3۴(. 

دراین زمینه، علی رغم نقش مؤثر و غیرقابل انکار 
دیپلماسی  عراق،  در  داعش  علیه  مبارزه  در  ایران 
عمومی غرب در پرتو ایران هراسی تلاش کرده تا در 
افکار عمومی برخی مردم منطقه، از جمله در عراق 
و سوریه و لبنان، حساسیت هایی نسبت به تقویت 

روابط دوجانبه با ایران به وجود آید.

5-5. نقض حقوق بشر در ایران: یکی از مهم ترین 
محورهای تمرکز ایران هراسی، به ویژه در موج چهارم 
حقوق  وضعیت  مطلقِ  سیاه نمایی  بر  تمرکز  آن، 
بشر در کشور است. این مسئله، به ویژه با تمرکز بر 
وضعیت زنان، اقلیت های قومی و مذهبی، وضعیت 
زندان ها و زندانیان سیاسی و عقیدتی مطرح می شود. 
در این زمینه، پروژه ایران هراسی تلاش دارد تا با ارائه 
تصویري از شرایط کنونی ایران به عنوان یک کشور 
بدوي، توسعه نیافته، ناقض حقوق بشر، به ویژه درباره 
زنان، اقلیت هاي قومی و مذهبی که در آن قوانین 
نظام  چارچوب  در  مذهبی  سخت گیرانه  بسیار 
غیردموکراتیکی که دائماً به نقض حقوق و آزادي هاي 
افکار  است؛  حاکم  می پردازد،  شهروندانش  اساسی 
عمومی جهانی را براي پذیرش و القاي سیاست هاي 
مقابله جویانه غرب علیه ایران آماده کند. دراین راستا 
نیز علاوه بر فضاسازي رسانه اي خبري غرب، هالیوود 
علیه  در این زمینه،  متعددي  فیلم هاي  ساخت  با 
ایران، ازجمله فیلم هایی مانند بدون دخترم هرگز، 
پرسپولیس، سنگسار ثریا، گلاب، آرگو و غیره تلاش 
می کند تا این موضوع را به مخاطب خود القا کند 

)قاسمیان و همکاران، 1397: 18۰-188(. 

و  نظم  برهم زننده  و  بازیگر شرور، مخالف   .6-5
ثبات منطقه: اگرچه جمهوری اسلامی ایران بارها 
نسبت به ضرورت گفت وگو میان دولت های منطقه 
برای ایجاد رژیم امنیتی بومی بدون حضور بیگانگان 
تأکید کرد، پروژه ایران هراسی در تلاش بوده تا به 
تخریب چهره ایران از طریق القای آن به عنوان بخشی 
از محور شرارت، تروریسم و عامل بی ثباتی در منطقه 
ریشه های  که  می رسد  به نظر  در این میان،  بپردازد. 
اصلی تمرکز بر این محور به دلیل سیاست صدور 
انقلاب اسلامی و مخالفت جمهوری اسلامی ایران 
با پذیرش مشروعیت رژیم صهیونیستی و طرح  های 
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صلح خاورمیانه است. در  همین  راستا، هر گونه طرح یا 
اقدام خرابکارانه و برهم زننده ثبات و نظم منطقه ای 

به ایران نسبت داده می شود.

3. یافته های پژوهش 

1.3. چالش های ایران هراسی در سیاست خارجی 
جمهوری اسلامی ایران 

همان گونه که بیان شد، پروژه ایران هراسی اگرچه 
در  و  شده  آغاز  اسلامی  انقلاب  پیروزی  ابتدای  از 
ابعاد و سطوح مختلف تا کنون ادامه یافت، اما مسلماً 
این مسئله در قبال دولت سیزدهم بسیار مشهودتر 
است. این مسئله تحت تأثیر رشد فزاینده ریشه ها 
در  شد،  اشاره  سابقاً  ایران هراسی که  زمینه های  و 
 ۴ ترکیبی  امواج  که  شده  سبب  سیزدهم  دولت 
دوره ایران هراسی، چالش های گسترده تری فراروی 
سیاست خارجی جمهوری اسلامی ایران قرار دهد. 
سیاست  در  ایران هراسی  چالش های  مهم ترین 
خارجی جمهوری اسلامی ایران را در شرایط کنونی 

می توان به شرح زیر برشمرد:

سخت  قدرت  مهار  برای  فشارها  تشدید   .1.1.3
ایران

امنیتی  و  دفاعی  توانمندی های  فزاینده  رشد 
واقعیت های  از  یکی  ایران،  اسلامی  جمهوری 
نسبت  نگرانی ها  که  بوده  غرب  برای  غیرقابل انکار 
به تغییر موازنه قدرت به سود ایران را برانگیخت. 
امواج ۴  از  استفاده  با  این مسئله سبب شد غرب 
برای  فشارها  تشدید  به  نسبت  ایران هراسی،  گانه 
براین اساس،  کند.  اقدام  ایران  سخت  قدرت  مهار 
ایران هراسی و بازنمایی رسانه ایِ تهدیداتِ افزایش 
می توان  را  هسته ای  ایرانِ  به ویژه  ایران،  قدرت 

تحریم ها  به ویژه  فشارها،  انواع  اعمال  بر  مقدمه ای 
علیه ایران دانست.

2.1.3. بازتاب ایران هراسی بر قدرت نرم جمهوری 
اسلامی ایران

خارجی،  سیاست  در  کشور  هر  نرم  قدرت 
آن  دیپلماسی  پشتیبان  و  سخت  قدرت  مکمّل 
مسلماً  چارچوب،  این  در  می آید.  به حساب  کشور 
در  ایران  از  منفی  انگاره های  ایجاد  و  ایران هراسی 
اذهان مردم کشورهای منطقه و در سطح جهان، 
کلیشه های ذهنی غیرواقعی و غیرعقلانی از ایران 
به عنوان بازیگری تهدیدآمیز و اخلال آفرین در نظام 
بین الملل را به وجود می آورد که به تضعیف و تخریب 
قدرت نرم ایران در منطقه و جهان منجر می شود. 
در  به ویژه  ایران،  اقدام  و  سیاست  هر  این  فضا  در 
منطقه به گونه ای دیگر بازنمایی، بازسازی و تفسیر 
می شود )مبینی  مقدس و هاشمیان، 139۴: 81(. 
این مسئله را می توان در عراقِ پساداعش مشاهده 
کرد که در پرتو فضای ایران هراسی تلاش می شود تا 
قدرت نرم ایران، به ویژه در میان جریان های شیعی 
با القای مداخله ایران در اوضاع داخلی این کشور 

تضعیف شود. 

3.1.3. بحران چهره و تضعیف اعتبار و پرستیژ ملی

یکی از عناصر قدرت هر کشور در نظام بین الملل، 
همه  برای  مسئله  این  است.  آن  پرستیژ  و  اعتبار 
از  کشورها اهمیت بسیار دارد، به گونه ای که برخی 
دولت ها که به دلایلی مانند فقر هویت تاریخی شان، 
با  تا  دارند  تلاش  بوده اند،  قدرت  عنصر  این  فاقد 
برندسازی خود در برخی حوزه ها، نسبت به کسب 
اعتبار و پرستیژ ملی اقدام کنند. در این میان، ایران 
سابقه  با  بشری  تمدن  مهدهای  از  یکی  به عنوان 
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به عنوان  اسلامی  انقلاب  و  باستانی خود  درخشان 
انقلابی بزرگ با آرمان های ملی و بین المللی مبتنی 
بر استقلال، آزادی و اسلام سیاسی، موقعیت ممتازی 

از اعتبار و پرستیژ بین المللی را دارا بود. 

با  ایران هراسی  اولیه  امواج  در این شرایط، 
وارونه سازی چهره ایرانیان به عنوان مردمی خشن، 
بدوی، تروریست، متحجر، متعصب، گروگان گیر و 
سپس امواج بعدی ایران هراسی با تمرکز بر تحریف 
تهدیدی  به عنوان  ایران  اسلامی  جمهوری  چهره 
علیه صلح و امنیت بین الملل، دولتی غیرعقلانی و 
نظامی ضدحقوق بشر و غیره درصدد القای تصویری 
غیرواقعی از ایران بوده که چالشی فراروی اعتبار و 

پرستیژ کشور به حساب می آید. 

سیاست  مقابل  نقطه  در  ایران هراسی   .4.1.3
همسایگی دولت سیزدهم در سیاست خارجی

دولت سیزدهم جمهوری اسلامی ایران، سیاست 
خارجی خود را با اولویت بخشی به روابط با همسایگان 
تعریف کرد. در این چارچوب، برخلاف دولت یازدهم 
و دوازدهم که نقطه تمرکز سیاست خارجی را بیشتر 
بر تعامل با اروپا و ایالات متحده گذاشته شده بود، 
دولت سیزدهم درصدد ارتقای روابط با همسایگان 

ایران بود. 

در این شرایط، مسلماً ایران هراسی، مانعی اساسی 
فراروی تنش زدایی و توسعه روابط با همسایگان به 
حساب می آید، زیرا که اولین گام برای اعتمادسازی 
و بسط مناسبات در روابط همسایگان و ایران، ایجاد 
تصویری مثبت و مورد اعتماد از اهداف، انگیزه ها و 
چشم انداز روابط دوجانبه است که تحت تأثیر پروژه 

ایران هراسی می تواند با خلل مواجه شود.

۵.1.3. هزینه مند بودن رابطه اقتصادی با ایران و 
چالش دیپلماسی اقتصادی دولت

همسایگی،  سیاست  کنار  در  سیزدهم  دولت 
بر دیپلماسی اقتصادی نیز توجه و اهتمام ویژه ای 
ایران هراسی در قالب  دارد. این در حالی است که 
شکل گیری نوعی مک کارتیسم جدید سبب شده که 
از یک سو، بانک های بزرگ جهانی و مؤسسات مالی 
و سرمایه گذاران خارجی به دلایلی مانند نگرانی از 
تحریم های وزارت خزانه داری ایالات متحده، هراس 
از بازگشت مجدد تحریم ها پس از توافق احتمالی، 
پابرجا بودن تحریم های اولیه ایالات متحده، مبهم 
بودن قوانین تحریمی موجود و نگرانی از قرار داشتن 
ایران در لیست سیاه گروه ویژه اقدام مالی از برقراری 
روابط تجاری عمیق با اقتصاد ایران خودداری کنند 
از  )سلیمان زاده و همکاران، 1397: 11۴-11۰( و 
سوی دیگر، با افزایش ریسک سرمایه گذاری در ایران 
و کاهش سرمایه گذاری خارجی در کشور چالش هایی 
در تأمین مالی از بازارهای مالی بین المللی به وجود 
آید، زیرا با افزایش ریسک سرمایه گذاری در ایران 
سرمایه گذاران  جذب  برای  بالاتری  بازدهی  باید 
پیشنهاد داد. علاوه بر این، کاهش سرمایه گذاری ارزی 
کشور به دلیل عدم امکان تأمین مالی، به ویژه در 
نیز  اقتصادی  رشد  کاهش  و  اقتصادی  زیرساخت 

چالش هایی را فراروی اقتصاد ایران قرار می دهد. 

6.1.3. ائتلاف سازی های منطقه ای و بین المللی علیه 
ایران

یکی از کاویژه های منفی تأثیر ایران هراسی بر سیاست 
ائتلاف سازی های  ایران،  اسلامی  جمهوری  خارجی 
منطقه ای و بین المللی علیه ایران در پرتو تهدیدانگاری 
مواضع، سیاست ها و اقدامات جمهوری اسلامی ایران 
بود. این مسئله اخیراً در قالب طرح ایجاد ناتوی عربی 
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یا توافق هایی مانند توافق ابراهیم کاملًا آشکار شد. نکته 
مهم در این طرح ها و توافقات، تلاش برای غیریت سازی 
و  منطقه  »دیگرِ«  به عنوان  آن  معرفی  و  ایران  علیه 
حضور  برای  صهیونیستی  رژیم  به  مشروعیت بخشی 
در مناسبات و ترتیبات سیاسی، امنیتی و اقتصادی در 
غرب آسیا است که تهدیدی مستقیم علیه امنیت ملی 
ایران به حساب می آید. )ضرغامی  خسروی و همکاران، 

)81 :1399

۷.1.3. امنیتی کردن فضای منطقه و معمای امنیت 
در غرب آسیا

مجتمع های  برای  ایران هراسی  اقتصادی  منافع 
به  گسترده  تسلیحات  فروش  و  صنعتی  و  نظامی 
دولت های منطقه، یکی از مهم ترین دلایلی است که 
ایران  بازنمایی چهره  به  پرده دامن زدن  در پشت 
چارچوب،  این  در  شد.  مطرح  اسلامی  انقلاب  و 
ایران هراسی و القای تهدیدات ایران برای کشورهای 
و معمای  امنیتی کردن فضای منطقه  به  منطقه، 
امنیت در غرب آسیا منجر شده که تلاش ایران برای 
ایجاد امنیت پایدار و بومی با مشارکت کشورهای 
منطقه و بدون حضور بیگانگان را با چالش مواجه 

ساخت )جمالزاده و آقایی، 139۴: ۴3-۴5(.

از  استفاده  فراروی  مانعی  ایران هراسی   .8.1.3
ظرفیت ایرانیان خارج از کشور

یکی از مهم ترین ظرفیت های هر کشور در سیاست 
خارجی، استفاده از ظرفیت اقلیت های مهاجر آن کشور 
و به ویژه لابی های آنان برای تأثیرگذاری بر سیاست های 
سایر کشورها در راستای منافع ملی سرزمین مادری شان 
است. دراین میان، اگرچه نسل اول مهاجران ایرانی به 
سایر کشورها، به ویژه ایالات متحده، تحت تأثیر بافت 
نظام  با  آنان  متفاوت  اجتماعی  و  اقتصادی  سیاسی، 

جمهوری اسلامی ایران و تبعیض ها و مشکلات ناشی از 
بحران گروگانگیری و تنش های موجود در روابط ایران 
و ایالات متحده، آشکارا به ضدیت با جمهوری اسلامی 
براندازی  به  معطوف  را  خود  تلاش های   و  پرداخته 
کرده بودند، اما در میان بخش گسترده ای از نسل های 
بعدی، رویکرد تعامل محور را با جمهوری اسلامی ایران 
در پیش گرفته بودند. )دهقانی فیروزآبادی و بهرامی: 

 )۴8-۴9 :1396

دراین میان، بازنمایی تحولات داخلی ایران، به ویژه 
و  کشور  از  خارج  زبان  فارسی  رسانه های  توسط 
مطلقاً  تصویری  ارائه  و  مجازی  فضای  در  همچنین 
داخلی  سیاست های  از  غیرواقعی  چهره  و  منفی 
آنان را  زمینه تغییر نگرش  ایران، مجدداً  و خارجی 
به وجود آورده که نه تنها مانعی برای استفاده از ظرفیت 
است،  اقتصادی کشور  دیپلماسی  در  بالاخص  آنان، 
اعمال  ایرانی در راستای  بلکه فعالیت های لابی های 
فشار علیه ایران در راستای تحریم های بیشتر یا حتی 

حمایت از اقدام نظامی علیه ایران را به دنبال دارد. 

9.1.3. بازتاب ایران هراسی بر افکار عمومی داخلی 
و تأثیر آن بر سیاست خارجی کشور

شواهد موجود نشان می دهد اگر چه نقطه تمرکز 
ایران هراسی در سال های اخیر، ایرانِ هسته ای بود، 
اما موج چهارم ایران هراسی بر وضعیت حقوق بشر 
در ایران، متمرکز شد. این مسئله با گسترش فعالیت 
از کشور و تلاش  رسانه های فارسی زبان در خارج 
ایرانی  اپوزیسیون  و  عربی  غربی،  دولت های  برخی 
و  ایران  داخلی  عمومی  افکار  بر  تأثیرگذاری  برای 
به ویژه نسل جوان در بستر فضای مجازی تشدید شد. 

درواقع، در این مرحله، تمرکز بر برخی چالش های 
جمهوری  نظام  ناکارآمدی  القای  هدف  با  داخلی 
اسلامی ایران و عدم امکان اصلاح برخی سیاست های 
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داخلی و خارجی به منظور ناامید کردن مردم و کاهش 
مسئله  این  انجام می شود.  نظام  اجتماعی  سرمایه 
می تواند با ایجاد زمینه اعلام مواضع مداخله جویانه 
ایران،  داخلی  امور  قبال  در  سایر کشورها  مقامات 
و  کشورها  سایر  و  ایران  روابط  در  را  چالش هایی 
سازمان های  و  نهادها  و  ایران  مناسبات  همچنین 
بین المللی، به ویژه در زمینه حقوق بشر به وجود آورد. 
از سوی دیگر، این مسئله می تواند بهانه های لازم را 
برای تداوم تحریم ها یا اعمال تحریم های جدید در 

قالب تحریم های حقوق بشری به وجود آورد.

4. بحث و نتیجه گیری

ایران هراسی پدیده ای است که از ابتدای پیروزی 
در  اخیر  دهه   ۴ در  تا کنون  ایران  اسلامی  انقلاب 
این  پیگیری شد.  و سطوح مختلفی  ابعاد  اشکال، 
پدیده با تمرکز بر بازنمایی چهره جمهوری اسلامی 
ایران و تحریف واقعیت های مرتبط با تحولات داخلی 
و سیاست خارجی آن، تلاش دارد تا ذهنیت افکار 
ایران  به  نسبت  را  بین المللی  و  منطقه ای  عمومی 
به گونه ای شکل دهد که ایران به عنوان تهدید علیه 
صلح و امنیت بین الملل و دولتی مخالف ارزش های 
انسانی و اخلاقیِ جهان معاصر شناخته شود. این 
مسئله در موج چهارم ایران هراسی با تمرکز بر سطح 
داخلی و افکار عمومی ایران با سیاه نمایی از وضعیت 
کنونی و آینده کشور و تأکید بر چالش ها و مشکلات 
ایجاد فضای یأس و  کنونی و فراروی آن، درصدد 

ناامیدی، به ویژه در میان نسل جوان است. 

ایران  داخلی  تحولات  تأثیر  تحت  مسئله  این 
بالاخص در 5 سال اخیرِ منتهی به استقرار دولت 
سیزدهم و تشدید فعالیت های شبکه های تلویزیونی 
محتوای  تصاعدی  افزایش  و  زبان  فارسی  متعدد 
تولید شده در فضای مجازی علیه جمهوری اسلامی 

ایران سبب شده که به دلیل پیامدها و چالش های 
کشور،  خارجی  و  داخلی  سیاست  حوزه  در  آن 
برای  پیش شرطی  به عنوان  پدیده  این  به  توجه 
کارآمدی سیاست خارجی، اهمیت مضاعفی داشته 
باشد. در این شرایط، پیشنهاد می شود، ملاحظات 
و بایسته های زیر در راستای مقابله با موج جدید 
ایران هراسی در سیاست خارجی دولت سیزدهم در 

دستور کار قرار گیرد:

- جهاد تبیین: اولین و مؤثرترین گام برای مقابله با 
ایران هراسی به ویژه موج چهارم آن، جهاد تبیین است. 
این مسئله از یک سو با تبیین دستاوردها، مقدورات، 
محظورات و چالش هایی که فراروی نظام جمهوری 
اسلامی ایران در ۴ دهه اخیر بود، از یک سو می تواند 
به مردم  ایران  از  واقعی  و  ارائه چهره ای صحیح  با 
جهان، نقش مهمی در مقابله با بازنمایی رسانه ای 
و انگاره های منفی شکل گرفته علیه کشور باشد و 
و  تا کنون  تبیین مسیر طی شده  با  از سوی دیگر، 
وضعیت کنونی کشور و چشم انداز آن به مردم ایران، 
به ویژه نسل جوان، به افزایش سرمایه اجتماعی نظام 

جمهوری اسلامی ایران منجر شود.

اولویت پیگیری سیاست همسایگی در  - تداوم 
ابعاد فرهنگی  برخی  به  با توجه  سیاست خارجی: 
ایران هراسی، به ویژه در منطقه غرب آسیا، افزایش 
محوریت  با  منطقه  دولت های  با  تعامل  حداکثری 
مدیریت  برای  تلاش  و  اعتمادسازی  و  تنش زدایی 
منطقه ای می تواند  بحران های  و حل دسته جمعی 
گام مهمی در برطرف کردن سوء تفاهمات تاریخی 

موجود باشد.

- هم افزا شدن نهادهای متولی دیپلماسی عمومی، 
مراکز  و  سازمان ها  کشور:  فرهنگی  و  رسانه ای 
تصمیم گیری متعدد سیاسی، امنیتی، اجتماعی و 
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فعالیت های مرتبط  فرهنگی در کشور در راستای 
با دیپلماسی عمومی، رسانه ای و فرهنگی در حال 
بارها کارشناسانِ خبره نسبت  فعالیت هستند که 
به عدم انسجام،  تداخل کاری، فعالیت های موازی و 
حتی در مواردی رقابت آمیز میان آنان و عدم وجود 
شورا یا نهادی مافوق همه این دستگاه ها برای تدوین 
راهبرد مناسب و پیگیری سیاست های بهینه در این 
زمینه، نکاتی را گوشزد کرده اند )میرمحمدصادقی 
و حاجی مینه، 1397: 139-138(. مسلماً مقابله با 
نیازمند  بعُد چهارم آن،  به ویژه  ایران هراسی،  امواج 
آنان  میان  هماهنگی  تقویت  و  مجدد  کار  تقسیم 
است. پیشنهاد می شود این مسئله با ایجاد ستادی با 
اعطای اختیارات خاص زیر نظر شورای عالی امنیت 
ملی یا شورای راهبردی روابط خارجی پیگیری شود.

- تقویت دیپلماسی رسانه ای: با توجه به اهمیت 
ایران هراسی،  با  مقابله  در  رسانه ای  دیپلماسی 
اگرچه شبکه های بین المللی صدا و سیما در راستای 
حال  در  فرهنگی  و  رسانه ای  عمومی،  دیپلماسی 
فعالیت هستند، اما ارزیابی دقیق میزان تأثیرگذاری 
و  موجود  رویه های  اصلاح  و  آسیب شناسی  آنان، 
بازشناسی راهکارهای اثرگذاری بیشتر بر مخاطب 
مشابه،  رسانه های  با  مقایسه  در  به ویژه  خارجی، 

ضرورت اساسی به حساب می آید.

- افزایش سواد رسانه ای، به ویژه در میان جوانان: 
ارائه محتوای مناسب، دقیق و مستدل درباره پیشینه 
تاریخی کشور و تحولات دوره قبل از پیروزی انقلاب 
اسلامی، دستاوردهای نظام جمهوری اسلامی ایران 
در همه حوزه ها، وضعیت کنونی کشور و چشم انداز 
آن، به ویژه برای جوانان می تواند در مصون سازی آنان 
از ابَرَواقعیت ساخته شده توسط رسانه های بیگانه و 
فضای مجازی جلوگیری کند. دراین زمینه، تقویت 
ملی  رسانه  بالاخص  داخلی،  رسانه های  به  اعتماد 

با ایجاد برنامه های مناظره محور و استفاده از همه 
گرایش ها و سلیقه ها در این برنامه ها می تواند نقش 

مهمی در تبیین واقعیات جامعه ایران داشته باشد.

- استفاده از ظرفیت بازیگران غیردولتی: امروزه بازیگران 
غیردولتی نقش مهمی در پیگیری مسائل و موضوعات 
بین المللی دارند. استفاده از ظرفیت سازمان های غیردولتی 
در تبیین دستاوردهای نظام جمهوری اسلامی ایران در 
همه حوزه ها، به ویژه حقوق بشر و نشان دادن واقعیات 
ایران  خارجی  سیاست  و  داخلی  تحولات  از  موجود 
می تواند نقش مهمی در مقابله با ایران هراسی و تحریف 

و تغییر تصویر واقعی ایران داشته باشد.

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول اخلاق پژوهش

همه اصول اخلاق پژوهش در این مقاله رعایت 
شده است.

حامي مالي

این پژوهش هیچ گونه کمک مالی از سازمان های 
دولتی، خصوصی و غیرانتفاعی دریافت نکرده است.
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